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藏 族 棋 文 化 的 见 证

———关于在强巴敏久林宫遗址发现的藏族石刻
棋盘的学术报告
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[摘　要 ]文章是作者赴墨竹工卡县甲玛乡吐蕃赞普松赞干布出生地强巴敏久林宫遗址 ,对亲眼所见的藏族石

刻棋盘进行调查研究的一篇报告文章。作者通过对藏棋的名称、规则、判定输赢的方法等作的介绍 ,以及对这

块石刻棋盘和有关的藏族历史所作的研究 ,认为早在佛教传入西藏之前 ,藏围棋已在藏区广泛流传 ,是藏区喜

闻乐见的一种娱乐活动 ,并且传播到中国西藏周边国家和地区 ,具有鲜明的藏民族特点。最后 ,作者呼吁学者

加强对藏棋的研究 ,并殷切希望各级文物管理部门 ,加强对珍贵文物的保护 ,以免这些珍贵文物被倒卖和毁

坏。
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笔者于 1999年夏季的某日在朋友霍康·强巴丹达家

做客时 ,听他谈及关于墨竹工卡县甲玛乡乡民于强

巴敏久林宫遗址内发现一块刻有奇异图案怪石的

事。霍康·强巴丹达说他正拟与西藏自治区博物馆

的专家索朗旺堆前往考证 ,并邀笔者也一同前往。

不日 ,我们便动身来到了拉萨以东 70公里处的墨竹

工卡县甲玛乡。强巴敏久林宫遗址位于墨竹工卡县

甲玛乡西山脚下 ,藏历火牛年 ,也即 617年 ,曾声名

显赫、征服四方诸小国并施行二律善法、以严正强盛

统驭诸域、睿思宏智殊胜、政教诸事贤达 ,并为相邻

诸国所畏惶的吐蕃赞普松赞干布就出生于该地 ,其

父乃为吐蕃王囊日松赞 ,母亲为蔡邦氏朱玛托噶尔。

如今 ,该宫殿已满目疮痍 ,眼前的废墟令人感慨万

千、无从言说。

我们随即采访了住在该遗址附近的村民扎西 ,

他指着放在自家门外西北角的一块石头说 :“几年前

因为盖房子 ,在遗址废墟上掘土挖石 ,挖到 2米多深

时发现了这块刻有奇异图案的石盘”。并说 :“同时

挖到的还有一个陶制的皮火筒口 ,因当时没在意 ,已

让小孩当玩具摔碎了。”这块石头厚 18厘米、长 117

厘米、宽 55厘米 ,成不规则长方形 ;石头的两端有两

个石槽 ,石槽直径为 11厘米、深 5厘米 ;石头中央刻
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有长 44厘米、宽 44厘米、纵横 17×17格的棋线 ;两

边还刻有类似“Û”之类的各种图案做饰。我们郑重

地向村民扎西等人说明 ,此乃藏族古代棋盘 ,属国家

重点文物 ,切不可不加保护随意弃置。于是 ,众人将

此棋盘搬放至扎西家院内墙隅。

嗣后 ,霍康·强巴丹达担忧该遗址若不加保护 ,

任由村民继续采挖修盖房屋 ,不久 ,遗址将有可能完

全消失。于是 ,霍康·强巴丹达于心不忍 ,偶或亦与

笔者相询 ,并屡次提交了要求“区党委领导、当地乡

领导 ,以及有关单位调查研究并尽快采取措施加以

保护”的书面请求。于是 ,该棋盘很快得以进入自治

区博物馆大门 ,但当时因不了解其重要价值 ,只是搁

置在院内的一间小房里。当笔者和强巴丹达得知此

情后 ,即刻找到博物馆领导恳切请求尽快对其进行

研究并善加保管。博物馆很快对此高度重视 ,而且

向霍康·强巴丹达敬献哈达并授予其“霍康·强巴丹

达先生为抢救民族文化遗产 ,将在松赞干布出生地

强巴敏久林宫遗址发现的珍贵石刻棋盘交送自治区

博物馆 ,为表嘉奖 ,特颁此证”的荣誉证书。甲玛乡

政府和村民扎西也得到了哈达和 500 元的奖金 (其

中甲玛乡政府 300元 ,村民扎西 200元) 。后来 ,我

们虽向自治区博物馆几经请求 ,要求对该棋盘进行

确切的研究和鉴定 ,然至今未果。俗话说 :“公鸡不

打鸣 ,驴声可替代”,于是 ,笔者尽个人所能试着研究

起了该棋盘。

关于藏棋文化的渊源 ,虽难以指出确切年代 ,但

可以肯定藏棋早在一千多年前就已经存在。汉文史

书《旧唐书·吐蕃传》在述及吐蕃政律时载有“围棋陆

博 ,蠡鸣鼓为戏”一句 ,恰好被此次在松赞干布出生

地强巴敏久林宫遗址出土的石刻棋盘作了印证。据

传 ,历史上曾出现过“棋王”的西藏日喀则谢通门县

民间流传着“围棋是苯教仪式中的一种方术或占卜

生死的不吉祥物”的说法。工布苯日山也有民间传

说 :“从前有一佛僧至苯日神山一带 ,居于当地的苯

教徒不悦 ,欲与其比智 ,然彼此语言不通 ,遂以棋艺

相决 ,苯教胜。”以上这些传说表明藏围棋不仅与苯

教文化有着关联 ,而且 ,其历史远比佛教传入藏地的

时间更为久远。有些人认为棋艺是从印度、祖国内

地或蒙古传入西藏的 ,然而 ,各种迹象表明此类观点

均与事实不符。苯教经典中虽然很难发现记载有

“密芒”(围棋———译者注)这一名称 ,但吐蕃赞普松

赞干布之前‘冲’、‘得乌’、‘苯’乃为吐蕃治理国政不

可缺少之方略 ,因此 ,可以肯定藏棋亦属于“得乌楚”

占卜。关于这一点著名藏学家南喀诺布在其《古代

象雄与吐蕃史·底斯之光》一书中有明确记载。该书

在述及“得乌楚”占卜为各种不同形式的占卜中最为

古老的占卜法时写到 :“先前 ,经恰勒嘉所请 ,敦巴玛

卫桑格向其传授部分‘锐见’占卜法。该占卜是对人

的生辰五行等内界元素与自然界的外界元素之关系

进行研究来占卜善恶的一种方法 ,此乃原始苯教所

独有的一种意识行为 ,所以可知‘锐见’占卜法具有

原始占卜的特点”。该书又载 :“后来 ,有些苯教徒根

据帕巴降央为敦巴玛卫桑格之神的说法 ,将敦巴玛

卫桑格与敦巴辛饶理解为两个不同的人 ,其实 ,为恰

勒嘉传授‘锐见’的敦巴玛卫桑格与敦巴辛饶实为同

一人 ,因此 ,将敦巴玛卫桑格看成是敦巴辛饶的化身

未尝不可。‘锐见’占卜术的名称为‘得乌楚’,有卜

测未来之意 ,后人称其为‘得周’(6个棋子———译者

注) ,大概是因其用 6 个棋子卜测吉凶祸福而得名

的。但‘得乌楚’一般可用 42 个石子或玻璃进行占

卜 ,虽大致可称之为‘得’(石子———译者注) ,然并非

只能用 6个石子占卜或必须用 6 个石子。事实上 ,

由于‘得乌楚’在藏语中不易发音 ,一般人亦不解其

义 ,所以随着时间的推移逐渐变为‘得周’。”该书还

详细记述了将石子放入 9个图谱的具体方法。

虽然很难断定藏围棋与“得乌”占卜间有何直接

关联 ,但根据以上谢通门县民间流传棋乃苯教仪式、

为占卜死难之法的说法 ,以及西藏山南地区朗县恰

日寺精通苯教的老人们所说 :“以前此地有 9 ×9 的

棋盘 ,我们从小知道如何玩法”等说法来推断 ,后来

的 17×17线格藏棋 ,有可能是根据“得乌”占卜术等

演变而来的。17 ×17 线格棋在吐蕃赞普松赞干布

之父囊日松赞时期极为流行。囊日松赞之权臣琼布

邦赛 ,曾割后藏小王玛尔莫首级 ,将玛尔莫之土地和

属民献给囊日松赞。琼布邦赛本人棋艺高超 ,据敦

煌文献载 :“琼布邦赛闻三孜扎、四协吉扎即可识之 ,

密芒技艺无可匹敌。”军事家琼布邦赛亦如此喜爱和

精通棋艺 ,由此可以肯定 ,藏围棋不仅是一种娱乐活

动 ,而且亦是一种有益于军事策略的特殊方法。

关于藏围棋的研究不是一项简单的事情 ,以后

若能对青海、甘肃、四川、云南等地藏区和尼泊尔、不

丹、锡金、印度北部等地流传的与藏棋有关的藏族文

化进行正确的研究 ,不仅可以解开藏族历史的一些

盲点 ,也可以证明远古藏民族的智慧。然而 ,长期以
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来 ,我们的先祖及后人将棋视为赌博及娱乐的工具 ,

对其渊源的关注甚少 ,研究者更是凤毛麟角 ,只能见

到由汉族学者和若干外国人篆写的零星论文。由美

国藏学家皮特·秀特尔著、《西藏研究》藏编部副编审

德康·索朗曲杰编译的《藏棋研究》记述了至今为止

关于藏棋研究的一些看法 ,现着重引述如下几点 :一

是《中国围棋》杂志编辑、第一篇藏棋文章的撰写者

程晓流先生认为 ,藏围棋于 7 世纪由某个汉族人带

入西藏 ;二是日本人黑结木、美国人帕日柏林和皮特

·秀特尔等人撰写论文并发表于《日本围棋》和《美国

围棋研究》等杂志 ,他们与程晓流持不同观点 ;三是

《西藏文学》主编闫振中所撰《黑白世界》一文载于

《雪域文化》杂志 ,该文认为棋艺自古就盛行于祖国

内地和藏地 ,并且从各种不同角度论证了藏围棋史

要长于汉围棋史的事实。这些由汉族和外国研究者

撰写的论文主要是依据汉藏历史资料、民间传说或

棋技习惯而作的分析和研究 ,但他们谁也没有得到

像 7世纪前的该石刻棋盘之类的任何文物 ,因此 ,谁

也没有确凿证据证明各自的观点。通过对松赞干布

出生地强巴敏久林宫遗址出土的石刻棋盘的研究 ,

可以得知松赞干布之前藏地就已经有 17 ×17 线格

的藏围棋 ,关于这一点若详细研究与强巴敏久林宫

相关的历史便可明白了。

强巴敏久林宫是松赞干布的父王囊日松赞在战

胜森波杰王赤邦松后 ,在原森波杰王的属地墨竹甲

玛林修建的一座宫殿。囊日松赞为实现父王达日年

塞统一藏地诸部之夙愿 ,征服居于吐蕃东、西、北地

的各部落 ,首先卫藏一带多被统治。从汉地引进医

学和历算学 ,于北方开采食盐 ;以红色黄牛乳汁和泥

建造赤孜本都宫殿 ;依靠雄厚的实力拓展了疆土。

具体情况据敦煌古藏文文献载 :“赞普伦赞与伦果二

人与娘·曾古、韦·义策、韦·梅囊、韦·布策、农·仲保、

蔡邦·纳森等歃血为盟 ,立誓从此背叛森波杰王 ,尽

忠悉补野 ,并竭力扶持悉补野王 ,信守秘密 ,不听信

他人 ,不惜牺牲生命效忠赞普赤松赞 ,决不后悔。娘

·曾钟、娘·穆森、蔡邦·那古、韦·梅囊、韦·布策等也

参与盟誓。然后 ,除王兄伦果和母后东增二人留守

宫中外 ,其余人均按计划带领各自人马出征。娘·曾

古与农·仲保二人先行侦察 ,赞普赤松赞由韦·义策

与蔡邦·纳森护驾并带领一万人马出征。他们跋山

涉水、穿林越谷 ,终于攻破宇那城堡 ,杀死魁首森波

杰王 ,芒波杰王孙波则兵败逃遁突厥 ,自此 ,帕之雍

瓦纳以下、工布哲纳以上之大片领土归属赞普。赞

普下令将地名岩波改为澎域。娘氏、韦氏、农氏三位

大臣将森波杰王的政权悉数献与囊日松赞。囊日松

赞论功行赏 ,将念·几松之堡寨布瓦及其奴隶 1500

户赏给娘·曾古 ;将辛氏撒格之属地及墨竹地方的奴

隶 1500户赏给韦·义策 ;将农氏奴隶 500户赏给农·

仲保 ;将温地方孟氏堡寨 300 户奴隶赏给蔡邦·纳

森。自此 ,娘氏、韦氏、农氏、蔡邦氏等四大家族效忠

悉补野王 ,得到大片领土和众多奴隶 ,得到赞普重

用。”敦煌古藏文文献所载的上引历史乃赞普囊日松

赞之北伐史 ,该赞普首先继续父王达日年塞征服班

巴王、章格尔王等几个小邦国的事业 ,征服卫地森波

杰王后 ,将驻地从青瓦达孜迁往雅鲁藏布江以北的

墨竹地方 ,建立了强巴敏久林宫 ,并以其为政治中

心。嗣后 ,囊日松赞出兵击败后藏王木尔曼 ,将达布

地方收为属地 ,为卫藏的统一和疆域的扩大奠定了

基础。但因扩张疆土过甚 ,或对有功之臣封地、赏奴

过多 ,几千年来长期割地而居、互不统属 ,加之自古

就有相互吞并之例 ,且建立统一政权的条件尚未完

全成熟。因此 ,囊日松赞晚年时 ,达布、工布、娘布等

地奴隶主暗中勾结 ,预谋造反 ,边远地方的象雄、苏

毗等邦国也开始背叛赞普 ,最后 ,囊日松赞的亲信与

叛军勾结将其毒死。敦煌古藏文文献载 :“赞普松赞

干布时期 ,叔臣奸恶 ,母臣叛离 ,外戚象雄、苏毗、达

布、工布等反叛 ,父王囊日松赞被进毒遇弑。”于是 ,

囊日松赞之年仅 13 岁的王子松赞干布 ,在娘·芒波

杰尚囊、噶尔·芒相松囊、琼布·邦赛苏孜、韦·义策等

大臣辅佐下 ,登上赞普宝座。从此 ,赞普以文武各种

方法 ,依靠扶持他的权臣 ,安定内乱 ,征服东北的苏

毗、吐谷浑等。依照父王的弘愿 ,为使藏地统一、百

姓安居乐业 ,赞普研查卫藏地域情况 ,与大臣协商于

红山上修建布达拉宫 ,巩固了政权 ,并为高原的统一

奠定了基础。

强巴敏久林宫不仅由囊日松赞修建、为赞普松

赞干布的诞生地 ,而且也是囊日松赞到松赞干布前

半生时期的政治活动中心。因此 ,该宫殿遗址出土

的任何文物都具有重要价值 ,此次于该地出土的石

刻棋盘其珍贵程度以及作为吐蕃时期历史见证物的

事实谁又能够否认呢 ?!

霍康·强巴丹达先生就有关该石刻棋盘的事向

其伯父阿沛·阿旺晋美写信垂询。阿沛复信写到 :

“今悉贤侄于 1999年前往甲玛时 ,于强巴敏久林宫
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的“具”称作“旁具”(毛驴棋———译者注)的叫法。而

且 ,在线格上放一个供思考的底朝上的棋子 ,称为

“萨多”(思考棋子———译者注) ,等等 ,具体需在实践

中领会。此外 ,判定输赢的方法也有一些特点 ,例

如 ,一个棋子被对方棋子夹住吃掉 ,这叫除掉“阿

悠”,对此不许马上回击 ,只能在其他地方暂时下

“具”。当自己要被击败时扬言“棋乃坏事暂遗留”,

将对方注意力引向它处 ,设法补救。若此处无周旋

余地 ,双方都下“年恰”。“断隔乃是棋之术 ,断隔多

则必自毁”,若将属于自己的 2个棋子“则莫”和属于

共同的 1个棋格“贡”都输给了对方 ,就称为“则杰贡

杰”,要判定失掉了 25 个棋子 ,如此等等诸多。另

外 ,在西藏有些地方 ,下棋时对阵双方通常都有根据

情况相互对辩的习俗 ,对辩的内容是将棋子比喻成

野兽和飞禽等 ,对阵双方便以猎杀者的姿态相互傲

慢豪语对谑。这种做法虽与棋艺并无直接关联 ,但

从这点上可以说明藏围棋与骰子一样是一种具有藏

民族特点的娱乐活动。

“密芒”是自古生息于雪域高原且有特殊体能和

智慧的藏族人喜爱的娱乐活动之一。正如俗话所

说 :“密芒棋子甚狡猾 ,女子比之更狡猾”,视密芒为

深奥之学。该学问的类别也并非偶然形成 ,而是依

靠计算和智慧逐步形成的。正如藏族文化的根基是

土生土长的苯教文化一样 ,从密芒的历史长短和流

传于民间的关于密芒的传说来看 ,它是与苯教文化

相系而产生的。因此 ,若能对此进行深入研究 ,对于

发展和完善藏族文化事业将起到重要作用。归根结

底 ,就像谚语所说 :“炒青稞最终磨出的是糌粑”一

样 ,此次笔者撰写这篇研究松赞干布出生地强巴敏

久林宫遗址出土的石刻棋盘的报告文章 ,其主要原

因是 :近年来 ,党和政府虽然相继出台了有关保护文

物古迹的政策和法规 ,但到了基层和地方 ,由于内外

各种原因 ,实际很难具体有效地落实 ,偷盗、倒卖文

物 ,以及毁灭古迹的现象仍时有发生。因此 ,笔者撰

写本文 ,就该石刻棋盘对于研究西藏的宗教、文化和

历史所具有的价值作了说明 ,希望能对藏族文化的

继承、发展和创新起到一点作用。同时 ,也恳切希望

各级管理部门不要辜负党和政府的希望 ,有的放矢 ,

让祖先遗留下来的珍宝免遭破坏和流失 ,以一丝不

苟的负责态度为保护和管理工作作出贡献。
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The Evidence of Tibetan Chess Culture :A Report on the Discoveries of the Chess

Board in the Ruin of Jampa Migyur Ling Palace in Gyama Valley

W ritten·by Dralha·Daw a S angpo1 T ranslated by Draya. L osang Phukri2 , Tenz in Tashi3

(1、Instit ute of Tibet N ationality A rt S t udies , L hasa , Tibet 850000 , China ;2、Tibet A rchieve B ureau ,

L hasa , Tibet 850000 , China ;3、The N ationalit y Publishing House , Beijng 1000013 , China)
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Abstracs :In this paper ,the author went to Gyama Vally of Maldro Gongga County where is the loation of the birthplace of the Ti2
betan King Songtsan Gampo and given an overall historical description of the area. Through the terminologies ,rules and game results

of the chess ,the author carries out a systmatic investigation into the Tibetan chess game. He points out that prior to the appearance of

the Buddhism in the Tibetan plateau ,chess was popular in Tibet with the Bon religion and it was one of the common recreations a2
mong the Tibetan people and the game was even spread into the region around Tibet with distinguish characteristics of the Tibetan

culture. Finally ,the author requests all the leaders and concerned offices at various level to pay more attention to the cultural relics in

order to protect all the cultural relics of Tibet and prevent them from destruction and selling.
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