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从《弈人传》看中国古代围棋文化

刘绍军

(湖北理工学院师范学院，湖北黄石435003)

［摘要］《弈人传》是我国第一部以传记体方式记述我国古代围棋活动的专史。该书以时间为经，以 

人物为纬,搜辑了中国古代各类典籍中的围棋人物和事件。其所收史料,清晰地演绎出中国古代围棋 

发展的脉络，而其中记载的古代神话、市井弈风、历代围棋诗和围棋理论都具有深厚的文化意蕴和极 

其丰富的思想内涵。
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《弈人传》于1985年由岳麓书社出版，编 

者黄俊，字黄山，长沙人，清光绪癸亥举人，民 

国时曾任湖南大学文学教授。其晚年筑室长 

沙城南，自名“弈庐”，可见是一位资深围棋爱 

好者。围棋对弈极具技术性。文学教授而又 

精通围棋，就有了为历代弈人作传的基础。因 

此，该书编者“荟萃群书，旁征博引，起自唐 

尧，迄于清末，著录历代棋手五百余人。资料 

繁富，文章雅洁，于我国围棋起源、发展和流 

变，颇具梗概，，［1］1o《弈人传》将中国古代零碎 

的棋人轶事收集串联起来，是第一部系统地记 

录中国围棋棋史棋技棋人棋事的围棋著作。 

其中的史料清晰地演绎出中国古代围棋发展 

的脉络，所记载的古代神话、市井弈风、历代围 

棋诗和围棋理论都具有深厚的文化意蕴和丰 

富的思想内涵。

一、中国古代围棋发展概况

《弈人传》依据时间顺序，搜罗古代众多 

史籍中的各类围棋人物，将其分为先秦、汉、三 

国、晋、南北朝、隋、唐、五代、宋、金、明、清、仙 

异、烈女等二十卷。“传中事实，采自各种弈 

谱，历代史书，私家传志，郡邑志乘，旁及说 

部。”山7《弈人传》脱稿于民国之初，成书较 

晚，却收录了中国古代围棋的绝多本事，同时 

注明典籍出处，或正或奇，少有遗漏，人物涉及 

神话传说、棋人国手、帝王将相、文人名士，其 

中出现了一些中国古代围棋文化发展的标志 

性人物；对市井弈风、棋品棋技亦多有述评。

先秦时期涉及到围棋的发明者。关于围 

棋的起源，《博物志》记载：“尧造围棋，教子丹 

朱。” 3根据《孟子•告子》章句，战国时中国 

出现了第一位围棋国手弈秋。汉班固是围棋 

高手，作《弈旨》一文，可能是第一位系统地研 

究围棋理论的文人。汉代马融的《围棋赋》非 

常有名，是围棋赋类文学作品的开山之作。三 

国时曹操善下围棋，身边还有不少爱好相同的 

谋士。晋代文人阮籍是痴狂的围棋迷，留下了 

“母死不顾”的嗜棋典故。南北朝时期，萧衍 

是一位酷爱围棋的帝王，著有《围棋品》《围棋 

赋》《棋评》等文学作品。唐代，最有名的棋手 

是王积薪，他留下“一子解双征”的玄妙棋谱 

流传至今；而另一位棋待诏顾师言开创了中国 

围棋与日本围棋交流的先河，其棋术令日本王 

子折服并声称“小国之一不如大国之三”；文 

人中杜甫善围棋，元稹尤精；李隆基、李煜等都 

是爱下围棋的皇帝。宋代，皇帝赵匡义是一位 

名副其实的超级棋迷，《宋史•艺文志》有《太 

宗棋图》一卷；随李煜归宋的徐铉下棋非常专 
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业，除了著有《金谷园九局谱》外，又撰有《围 

棋义例诠释》，定义围棋的各种招法，许多仍 

沿用至今；张拟是值得一提的人物，著有《棋 

经十三篇》，从人类的文化和军事理论高度诠 

释了围棋的战略战术；棋待诏刘仲甫是宋代重 

要的国手，翰林院棋待诏，擅名20余年；李逸 

民是御书院棋待诏，著有棋谱《忘忧清乐集》， 

书中收有历代著名对局，图文并茂，是中国古 

代早期的围棋技术典籍;宋文人苏轼和沈括都 

爱好围棋，但水平不高。元代国手并无大名， 

但严德甫、晏天章二人合编了《玄玄棋经》一 

书，书中有布局、遗局，最重要的是制作了一百 

个死活题，是中国古代最负盛名的围棋死活题 

杰作。明代国手，以鲍一中、程汝亮、颜伦、李 

釜四大家为极盛，但在棋史上并不出名；相反， 

冯元仲所著《弈旦评》《弈难》广为人知；值得 

一提的是，才子唐伯虎琴棋书画无所不能，也 

是一位围棋高手。到了清代，第一位大国手是 

无锡的过百龄，著有价值极高的《官子谱》传 

世；黄龙士是另一位被称为“棋圣”的大国手； 

清代围棋名手众多，其中最富盛名的是范西屏 

与施襄夏，他们将中国的围棋技艺推向了顶 

峰，与众多国手对弈的对子局、让子局都流传 

至今，被后世称为棋中的李白和杜甫，他们的 

棋谱水平极高，依然是现代专业棋手学习和研 

究的对象。范、施之后，中国围棋耽于国运，盛 

极而衰。此后是民国时期，围棋的重心向日本 

转移，并开始从古代围棋向现代围棋变革。

二、围棋神话与市井传承

汉班固《弈旨》云：“局必方正，象地则也； 

道必正直，神明德也；棋有黑白，阴阳分也；骈 

罗散布，效天文也0，，［1：5围棋的起源得到神秘 

的自然宇宙的启示，作为一种民间休闲文化， 

更让人产生出世的联想。《搜神记》中记载， 

颜超貌主夭亡，向管辂求延长寿命之术，管辂 

教他置清酒鹿脯前往一棵大桑树下，果然见那 

里有二人南北而坐下围棋，颜超递上酒肴，二 

人十分投入，随手食饮。数巡之后，北面坐者 

惊问颜超何故在此？颜超跪拜说出心愿。南 

面坐者说：“刚才食他肉脯，这不是人情吗？” 

北面坐者说：“文书已定。”南面坐者说：“拿文 

书来看看。”见上面颜超寿止十九，于是取笔 

挑之，改为九十。原来下棋的两人是南斗北斗 

双星，南斗注生，北斗注死，两者掌管凡间人 

寿。星宿老仙运作人间生死，这样的围棋神话 

非常微妙。另一个有名的故事是烂柯。据《述 

异记》记载，晋人王质入山伐木，见两童子下围 

棋,就在一旁观棋,棋未下完，回头一看，丢在地 

上的斧柯已经腐烂。王质回到乡里，再不见当 

时之人。围棋对弈象征着时光的流逝，这样的 

神话暗合存在的本质，读来令人惊心动魄。

围棋充满了自由的精神，又具有严谨的体 

系，其技术水平几乎不需要第三者评判。由于 

对弈的过程就是鉴别棋手水平高下的过程，所 

以棋手可以很快分出层次。许多顶尖高手，他 

们干脆直接以擂台的形式来确立其国手地位。 

《春渚纪闻》记载：“仲甫馆舍既定，……忽于 

邸前悬一帜云：江南棋客刘仲甫，奉饶天下棋 

先。并出银盆酒器等三百星云：以此偿博负 

也。”书中很详细地记录了宋代棋手刘仲 

甫在当时弈风盛行的钱塘设擂的故事，刘仲甫 

就此成为宋代第一国手，横行棋坛20余年。 

而《无锡县志》则记载了过百龄在京师设擂的 

盛况：“百龄以善弈游京师，名籍甚，于是天下 

高手，筑垒而攻之者，无远不致。百龄开关延 

敌，莫敢仰视者，群遂奉为国手。自是数十年， 

天下言弈者，以无锡过百龄为宗。”⑷遜过百龄 

由此成为清朝早期的围棋第一国手。历代国 

手，成名过程都要经受类似于擂台的挑战，直 

到今天，围棋擂台赛依然在世界范围内如火如 

荼地举行。

围棋对弈并不是两位棋手之间的孤立事 

件。中国围棋的发展，依赖众多棋迷。他们有 

的对弈，而有的只是围观，两者有不同的心理 

满足。观棋者和对弈者一样，既有上手，也有 

下手，他们都具有足够的热情，和对局者一样 

投入。前述“烂柯”的传说就是典型的观棋故 

事。观棋是一种流传久远的市井习俗，如袁枚 

的《观弈》诗将观棋者的心理刻画得惟妙惟 

肖：“悟得机关早，都缘冷眼清。代人危急处， 

更比局中惊。张步临奔悔，陈宫见事迟。分明 

一着在，未肯告君知0，，［1］2^诗歌记述了一位水 
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平不低的观棋者，颇有“旁观者清”“观棋不 

语”的境界和风范。但很多时候，观棋者并不 

能完全读懂对局者，如钱大昕在《弈喻》提到 

他观棋时误认为自己强于某位对局者，后与之 

对弈却招致溃败的故事⑵。观棋者有诸多众 

生相，或指指点点，或高谈阔论，或独自陶醉， 

或偏心一方。《酉阳杂俎》记载：“玄宗夏日与 

亲王棋，贵妃立于局前观之，上数子将输，贵妃 

放康国狷子上局，局子乱，上大悦0，，[1]47由此 

看来，杨贵妃也是一位围棋爱好者，看到玄宗 

局势不妙，就机智地使用盘外招，避免了皇帝 

输棋的尴尬结局。

下彩棋是民间围棋的一大特色。它非常重 

要,使围棋活动能够在经济不太发达的古代自 

洽生存。这种方式能激发棋手竞技的热情，下 

出精彩的棋局。彩棋分两种情况，对弈者一般 

出具对等的赌资作为彩头，最后归赢家所有；或 

者商定按所胜子数多少收取赌金，因为务欲多 

赢,将会导致激烈的中盘绞杀。而如果是国手 

名流,则有王公巨富等爱好者争出银两为利物， 

往往金额不菲，以此激发棋手的技艺，而胜者则 

名利双收。如《无锡县志》记载：“百龄素贫，出 

游辄得数百金0，，[1]188下彩棋在国手是很常见的 

事情。明王思任仿明代律文戏作《弈律》，其中 

“起解金银足色”条款这样防止彩棋作弊：“凡 

弈所赌进,务要足色足数,如低假短少，每三钱， 

徒一年。赌饮食者,亦如之。”⑷询并在“虚出通 

关”中规定：“凡银物不持，而徒写欠券者，杖八 

十，受者减一等0，，[1]1<4由此可见民间博弈的盛 

况。棋品低下者在彩棋中出现纷争是很常见的 

事情，如《旧五代史•陈保极传》记载：“陈保 

极，闽中人也。……而性复鄙吝……每与人弈 

棋，败则以手乱其局，盖拒所赌金钱不欲偿 

也。”⑷66这类人往往悟性不足，不为下棋，只为 

赌钱,很多只能算伪棋迷。大体上，棋友的人品 

随着棋艺的提升而进步，因为围棋下到一定的 

水平，其浑厚高雅的文化内涵往往会潜移默化 

地影响棋手的性格。

三、历代围棋诗及其意蕴

自古琴棋书画皆属文人雅趣，围棋与诗赋 

息息相关。在围棋漫长的发展过程中，留下了 

许多饶有意趣的围棋诗。围棋诗从唐代开始 

盛行。如唐僧人子兰《咏棋》诗：“拂局尽消 

时，能因长路迟。点头初得计，格手待无疑。 

寂默亲遗境，凝神入过思。共藏多少意，不语 

两心知。”⑷63这首诗开始提到了棋手局终的 

场景，大家默然拂去棋子，心中对胜负已了然 

于胸，只有上手才有这样的境界。而在对弈过 

程中，棋手下出一步好棋，有时会点头自许；在 

对方苦想冥思对策时，棋手亦从容不迫，格手 

静待，不躁不疑。中间藏有诸多深意，双方不 

发一言，但彼此的内心明明白白。这种咏棋诗 

只有对弈道非常精通的人才能写得出来。唐 

代著名诗人杜甫也有很多关于围棋的诗，但都 

是点到为止。如《秋兴》云：“闻道长安似弈 

棋，百年身世不胜悲”；如《江村》云：“老妻画 

纸为棋局，稚子敲针作钓钩”。前者以棋喻人 

世，有大悲凉；后者画棋解寂寞，有真情趣。宋 

范仲淹《赠棋者》云：“何处逢神仙，传此棋上 

旨。静持生杀权，密照安危理。接胜如云舒， 

御敌如山止。……南轩春日长，国手相得喜， 

泰山不碍目，疾雷不经耳0，，[1]92这首诗写出了 

对弈者激烈搏杀的过程：生死搏杀为冷静者所 

掌控，绵密的算路是安危转换的至理。两人全 

神贯注，泰山不见，疾雷不听，最终折服于对方 

棋力高超，因为知音相得而彼此欣喜。王安石 

《棋》诗：“莫将戏事漫真情，且可随缘道我赢。 

战罢两奁收黑白，一秤何处有亏成0，，[1]96四句 

话写出了作者超然物外的心态。在他的眼里， 

围棋不过是一种游戏。一局终了，收棋入奁， 

哪里有亏有盈呢？世间输赢的地方有很多，但 

也不可执着，都要随缘。苏轼《观棋》诗：“五 

老峰前，白鹤遗址。长松荫亭，风日清美。我 

时独游，不逢一士。谁与棋者，户外屣二。不 

闻人声，时闻落子o，，[1]102该诗非常有名，它给 

我们制造了一个梦境中的对弈图景。优美的 

世外桃源里空无一人，只有偶尔传来的寂静的 

棋声。本诗写出了象棋与围棋最大的区别：围 

棋的落子声成为对弈中不可分割的一部分，直 

接参与到修身养性中来，那种悠远的木石之 

声，远别于象棋的急促短暂，仿佛是灵性的脚 

步、时间的足音。清代钱谦益是精通围棋的文
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学家，也是写围棋诗最多的人。他写了数组 

《观棋绝句》，兹录第一组《观棋绝句》前四首 

如下：“当局休论下子迟，争先一着有人知；由 

来国手超然处，正在推秤敛手时。” “一局分明 

小劫期，余尊尚湛日初移；人间多少樵薪子，努 

目仙人为看棋。”“黑白相持守璧门，龙拿虎攫 

赌侵分;重瞳尚有乌江败，莫笑湘东一目人。” 

“渭津老手解论兵，半局偏能让后生；弈到将 

残休恋杀，花阴漏日转秋#0，，[1]184第一首写国 

手对局的风姿，非亲历者不能为。第二首写众 

人观棋的神态，再现了典型的市井弈风。第三 

首写得非常专业，“黑白相持”写的是开局阶 

段，“侵分”一词现在还是围棋对弈的术语；后 

两句典中有典：梁元帝萧绎早年封湘东王，因 

病导致一眼失明，后在江陵称帝，是为元帝，即 

位第三年，西魏攻陷江陵，被杀（见《梁书•元 

帝纪》）。因为围棋需要两眼才能存活，后人 

以“湘东一目”指围棋的大龙不活。宋黄庭坚 

《弈棋》诗之二：“湘东一目诚甘死，天下中分 

尚可持。”因此钱谦益化用了黄庭坚的诗，但完 

全转折了其中的诗意，黄诗的意思是围棋对弈 

局部虽然死棋了，但全局尚可抗衡；而钱诗的意 

思是,世间许多好局（项羽重瞳比喻棋局不止于 

两个眼活棋）最后会输,何况不利的开局呢？这 

种诗只有兼顾文学和围棋的爱好者才能读懂。 

第四首写棋坛名宿与新人的对战，新人尚不能 

超越名宿，两人杀得难解难分，不知日转花阴。 

围棋内涵是如此丰富，围棋诗既能表达高深的 

哲理，同时也可以写棋外的情怀。

四、古代围棋理论和思想意义

在围棋文化发展的过程中，产生了丰富的 

围棋理论和思想。这些理论是围棋文化的重要 

组成部分，非常鲜活、具体和经典，对围棋和人 

生具有双重指导意义。这里兹录两例。宋代张 

拟的《棋经十三篇》是最早出现的围棋系统理 

论,也是这一领域的杰作[1]83 - 87 0《棋经十三 

篇》仿《孙子兵法》十三篇，从棋手的品德、眼 

界、情绪、智慧到对弈的战略、战术、招法、算 

度一一进行论述，境界高远，非精于此道者所 

不能。第一“论局篇”，从方圆动静和黑白阴 

阳阐述了围棋效法宇宙随着时空运动进而千 

古无同局的体式。第二“得算篇”，认为弈理 

合乎数理，多算胜，少算不胜。第三“权舆 

篇”，认为围棋布局具有几何空间的特质，有 

特定的阵势，应务守纲格。第四“合战篇”，认 

为战斗要前后相因，击左顾右，始以正合，终以 

奇胜。第五“虚实篇”，认为棋法要虚实相生， 

避实击虚。第六“自知篇”，认为弈者要知道 

自身的弱点，识众寡之用。第七“审局篇”，认 

为围棋要审时度势，如《易》所云，穷则变，变 

则通，通则久。第八“度情篇”，认为棋如世事 

人情，行远而正者吉，机浅而诈者凶。第九 

“斜正篇”，认为诡变为下，远虑为上。第十 

“洞微篇”，认为围棋棋理幽微，应该见微知 

著，止损收益。第十一“多数篇”，认为围棋种 

种手段弈法，皆有定名，此围棋之术，应该掌 

握。第十二“品格篇”，将棋手对弈的境界分 

为九品：一曰入神，二曰坐照，三曰具体，四曰 

通幽，五曰用智，六曰小巧，七曰斗力，八曰若 

愚，九曰守拙。第十三“杂说篇”，介绍各种围 

棋战略战术之间的相互联系。该棋经的内容 

涉及数学、哲学、军事、人生等，对围棋和人生 

有很大的启发意义。如棋理中“行远而正者 

吉，机浅而诈者凶”，是说下棋要求棋形方正， 

深谋远虑，如同做人要求人品端正，不使奸诈， 

已经成为现代棋手的共识。

明代刘仲达的“围棋十诀”流传甚广，是 

专门指导棋手下棋的十条诀要，于围棋对弈技 

巧进行了高度总结。直到现在，许多棋社仍以 

此为额，匾于棋室之上。其文言近旨远简明易 

懂，深得围棋爱好者的喜爱。具体为：“一、不 

得贪胜；二、入界宜缓；三、攻彼顾我；四、弃子 

争先；五、舍小救大；六、逢危须弃；七、慎勿轻 

速;八、动须相应；九、彼强自保；十、势孤取 

和0，，[1]167所谓“不得贪胜”，是指己方已经处 

于胜势，此时就不能得意忘形，贪图大胜，要小 

心谨慎地保住胜果。这是非常实用的对弈原 

则。谷歌团队在围棋人工智能AlphaGo中将 

其作为首选原则。因为围棋对弈中，赢一子是 

赢，赢一百子也是赢，最高明的棋手其对手也 

非常强大，为了自身的安全，往往只追求最小 

的胜利。“入界宜缓”是指用兵不能孤军深 
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入，否则会立即招致溃败。“攻彼顾我”是说 

在进攻敌人的时候要注意自我保护，不能露出 

自身的破绽。“弃子争先”是说围棋的目的并 

非为了吃子，有时候放弃少数棋子可以获取大 

局的主动。“舍小救大”说明了围棋最重要的 

本质：围棋的胜负在于围地多少，选择招法的 

标准只有一个，那就是每手价值的大小。“逢 

危须弃”是说与敌军作战时碰到致命的危险就 

应该采取蜥蜴断尾之术，如强行营救将遭受更 

多损失。“慎勿轻速”则反映了棋手的某种被 

动的状态，轻率落子，随手而下，这种时候人的 

思想是麻痹的，很容易输棋。“动须相应”是 

说下棋的时候要联动落子，局部响应全局。 

“彼强自保”是说在寡不敌众的时候，不必主 

动挑战。“势孤取和”是说围棋中一种治理孤 

棋的手段，如在敌人的势力范围里游击战，先 

要确保自己的生存。这些都是围棋对弈中非 

常实用的战略战术。

历代国手文人都有自己的围棋理论，这里 

不一一阐述。唐代张说与玄宗论棋，有“方若 

棋局，圆若棋子，动若棋生，静若棋死”之 

句⑴％ 现代棋手的口头禅说：“围棋是圆 

的。”大抵围棋与人生深为契合，围棋的各种 

战略战术亦实用于人生之中，其理论不限于军 

事理论，也有中国古典哲学中“关联宇宙、一 

气充塞、阴阳互补、生生变化、天人合一”的观 

念⑶，涉及到人类社会的方方面面。爱好者亦 

沉迷其中，从中体验弈棋心得、人生真谛。

五、结论

围棋活动在中国古代是一种技艺，它实现 

了技术和艺术的完美统一。它集哲学智慧、文 

学审美、军事方略、生活感悟、社交功用于一体， 

是中国文化乃至世界文化的瑰宝。《弈人传》 

一书，演绎了中国古代围棋发展的进程，剪辑出 

中国古代围棋活动的缩影。但该书脱稿于民国 

之初，编者所处的时代属于乱世，较难收集资 

料，难免沧海遗珠,这在国手众多的清代尤其明 

显。比如康熙名臣姚启圣就自述自己是一位狂 

热的棋迷，曾亲自为棋谱《不古编》作序⑷。其 

后大学者钱大昕亦酷爱围棋，著有《弈喻》⑵， 

著名文人汪缙也有同名之作⑸，都是非常重要 

的围棋文学作品，钱大昕的《奕喻》甚至成了中 

学语文教材的范文，然而该书都没有收录。但 

瑕不掩瑜,这些毫不妨碍《弈人传》成为中国传 

统文化中独特的风景和典藏。
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A Look at Chinese Ancient Go Culture from Yiren Biography

LIU Shaojun
(Normal School, Hubei Polytechnic University, Huangshi Hubei 435003 )

[Abstract] Yiren Biography, also known as Biography of Go Players, is China 台 first biographical book that describes the 

history of Go activities in ancient China. Based on timeline and characters, the book collects Go players and events in va­

rious ancient Chinese classics. The historical materials in the book clearly show the development of ancient Chinese Go 

activities, and the ancient myths, the popularity of Go in the marketplace, Go poems and theories recorded have profound 

cultural connotations and extremely rich ideological connotations.
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