本因坊秀哉名人的围棋提高法 


一：正礼仪，正姿势　 

本因坊秀哉名人提供的围棋提高方法首先强调的便是礼仪和姿势。“应完全杜绝粗话和傲慢的语言出现，不进行充分的思考便噼里啪啦的开始落子，直至终局，这些都是不尊重围棋本身的表现，这对围棋的提高只会有害无益。”在下围棋的过程中有一些准则是需要铭记在心，并形成习惯的。在和关系很亲密的朋友下棋时也要讲求礼仪，平时习惯于喋喋不休的人在棋盘前也要表现得谨言慎行，不要试图在言语上击倒对手，一再地以非礼貌言行干扰对方是非常不体面的行为。但是，在对局中心情会不自然地流露出来，在自己没有料到的地方对方下出了好棋，有时候会情不自禁地发出感叹，秀哉先生并不过分禁止这类事情的发生。“互相之间遵守礼仪，以礼仪为重，切不可抱着一种开玩笑的态度对待棋局和对手。” 

二：棋盘棋子的位置和坐姿 

（注：这里谈论的是日本式的跪坐，故略去） 

三：通观全局　 

我们终于可以进入秀哉先生围棋提高法的核心部分了。在上一篇中，我们介绍了保持正确的下棋姿势的重要性，在保持正确的坐姿的基础上，秀哉先生强调了通观全局的重要性。“扭曲着臀部，或是盘腿坐在棋盘前，会使认真的思考流于浮躁，这样便不能通观全局。如果不能经常地通观全局，则会对对弈的胜负及局部的利害得失失去控制，所以，下棋时应该谨记此条。”只有在能够通观整个棋局的基础上，才能将多处局部的争斗与棋局的最终结果联系起来，行棋之时才会有大局观。“当然，在与全局并无多大关系，而仅限于一部分之利益得失之场合，应该把局部利益的考虑放在重要位置，予以重视，但也应深思熟虑，并且将其视为例外。” 

四：手不要接触棋子 

这也是秀哉先生提醒我们需要注意的一个方面。“在思考的时候，手持棋子，手放在棋盒里面拨弄发出噼啪噼啪的声音，把棋子把玩在手中，把已经落下的棋子再拿起来诸如此类的动作都不利于围棋水平的提高。应在考虑好如何行棋之后才去拿棋子，在思考未果的情况下，没有必要手持棋子。如果一边思考一边手持棋子，自然会轻易的在盘上落子，这不利于深思熟虑之后下出好棋。”我们也可以看到在对手尚未落子于棋盘之前，就手持棋子等在那里准备下一手棋的棋手。切记，围棋不是比谁下的快的比赛。在考虑完如何行棋之后，再把手伸进棋盒取出棋子，请务必遵守这条原则。 

五：局数？长考？哪个重要？　 

是下尽量多的棋？还是把一局棋下好？哪一个更利于提高水平？这真是个比较难的问题。秀哉先生是个长考派的巨匠。“一般的人经常尽量增加对局的局数，胡乱地不计后果地致力于增加对局的数量，对于围棋水平的提高并无益处。比起上面这种做法，尽可能的深思熟虑，不局限于某一局部，经常性地通观全局，总结一局棋中的利害得失，总结某一手棋对棋局的影响，并请棋力强者给予指导，请高手纠正自己一局棋中出现的差错，水平便会自然而然地上升。”在日本棋院成立之前，几乎对对局时间都无限制。到了长考派秀哉先生的时代，长考可谓是登峰造极。比如秀哉先生确立棋界第一位的那局棋，即明治四十年的“田村保寿－中川千治第四次十番棋”的第一局。从记录上来看，这盘棋始于十二月二日，接下来在六，十，十一，十二，十三，十四，十五，十六日继续比赛，这局棋竟耗时九日！可谓是马拉松式的比赛。其中较有代表性的是第１４８手，这手棋居然用时８小时！此时面临的无非只有三种选择，虽然也不太好处理，但用时８小时。。。。从以上这手棋的处理来看，我们就不难理解秀哉先生为何劝我们比起注重对局的数量，更注重深思熟虑一局棋的原因了。　 

但也有对秀哉先生这种倡议持有疑问的棋手。在当时还身为六段的瀬越宪作即是如此。瀬越先生如是说：“增加对局的数量是必要的，之所以这么说倒不是我想与秀哉先生唱反调。我所强调的增加对局数量也不是指一天下几十盘棋。当然下棋的时候要尽可能地深思熟虑，在此基础上，当然是多下为上。思考时间过长自然会造成对局数量的减少。”不管这种争论的结果是谁对谁错，我们不妨采取一种折衷的态度。从初学开始到达中级水平之时不妨增加对局的数量，在达到较高水平时再深思熟虑每一手棋。水平越高的旗棋手可能对一个局面考虑得越多，对局数量自然较少，有人三小时可以下十盘棋，但仔细下五盘，下三盘。。。。。。在一定时间内你考虑得越多，你的水平就会越高。 

接下来，秀哉先生提出了如下的建议： 
“一般的人，只是出于乐趣而下棋，所以无法提高棋力。如果在对局的时候，不作好吃苦的准备，那么，水平就不可能提高。”在这句话里，有一些地方是值得我们思考的。我们认为如果把下棋作为乐趣，才会对棋感兴趣，为提高棋力提供了先决条件。秀哉先生的看法其实是：“这里的一般人指的是单纯出于好玩的人。”其实，下围棋的乐趣和苦闷只隔着一层纸。举例而言，在思考如何化解对手的攻势或如何更有效的攻击对手时确实很苦的，但是，一旦通过计算解开难解的局面，发现通往胜利的道路，那种兴奋和快乐却是难以用语言表述的。从苦恼到欢喜，如此之反复，难道不是提高水平的一种表象吗？ 

六：请记住定式　 

渐渐的，我们开始涉及技术类。首先，从定式开始。虽然，秀哉先生并未言及记住定式的重要性，但是瀬越先生的说法还是很有力的。“即使下棋有相当实力的人，也有不知道定式的，但定式还是可以培养围棋中的是非观念，可以通过看有关的书籍或杂志记住定式。”在这里瀬越先生也并未强调如何更好的掌握定式。确实，很难把定式大辞典里所摘录的定式全部背下来。在此，瀬越先生强调的是把那些基本的定式和可能导致胜利的定式掌握好，对于一个棋手来说是十分有益的。 

七：记住棋形 

“我下了很大的工夫来研究所谓的形。除此之外，虽然也有被称为手筋的变化存在，但是，手筋相对于棋形而言要求上更为严格一些。这些当然都有必要记住，但我认为首先记住棋形比任何事情都重要。如果很好的掌握了棋形，则下棋的水平可以马上有二三子的提高。”进攻中最好的手段称为手筋，防守时最好的手段为形，虽然可以如此认为，但并非二者之间就能很清楚的区分不同之处。背诵棋形和手筋并非是围棋水平提高的特效药。建议大家还是在实战中多学习，多读棋书，掌握棋形为好。 

八：棋不是一个人下的　 

“下棋是需要对手，由两个人完成的。与凭一个人的喜好来行事的事物不同。如果仅凭个人的意识行事必然会走出有悖于形势的棋来。这一点必须引起下棋者的注意。围棋水平提高后，要经常考虑到对方的下法。这一点必须引起下棋者的注意。”以上是瀬越先生的话。这可能是最具有说服力的关于围棋水平提高的劝导了。事实上，我们在下棋的时候很容易犯类似的错误。我们忘了对手的存在，仅凭个人的认为的较好的方式去行棋，认为自己可以如何如何，而对手不能采取什么手段，或臆想着对手会依自己的想法去行棋，这样下棋多半会下出一厢情愿的棋来。 

九：目算的是与非 

针对对于业余棋手来说比较困难的形势判断问题，秀哉先生作了如下阐述：“到了中盘阶段的时候，不管是谁都要目算一下形势的好坏。但是，粗略的目算效果是不会好的。经常有这种情况出现，在目算的时候感觉形势不错，有可能获胜，但没想到下到最后却输了。尽管如此，全然不用目算判断形势而取得最后的胜利也是不可能的。”目算在对局中是不可缺少的。但是仅以目算判断形势也是不可取的。这是一种不太难理解的观点。但具体怎么做才是比较合适的呢？一般情况下，我们从职业棋手那里得到的指点无外是布局，中盘，收官这三种情况下的局势的判断。在布局和中盘阶段时进行的形势判断是不太可能很仔细的数出那些很微小的实地和隐藏的目数，只能在大的方面比较一下双方的实地的差距。举例来说，这一局部和对方那一局部的实利谁更大一些，对方这一局部和自己某一局部相比得失如何。这一阶段的要领是努力地计算。到了收官阶段，要求的则是更加严格的目算。如果计算成功的话，甚至可以计算到一，二目棋之内。 
职业棋手和业余棋手相比，在形势判断上要更为严谨。这一点是极为自然的。但是我们必须牢记在心的是一定要用心进行严格的目算。 

十：接受高手的指点　 

这对于业余棋手也是甚为重要的一条。“在老师的指导下进行练习是十分必要的。虽然有不少人也在经常进行练习，但怎么也记不住棋形。但即使忘记了也没什么不得了的。单纯的被人教是不太容易牢记的，但是有一些对棋的体会会残留下来，需要的是慢慢的去领悟。”虽然老师和业余高手都是很不错的选择，但是如果你是向职业棋手请教的话那就更没什么说的了。向职业棋手求教需要付酬金，为此，你也会更加努力地学习，只有真正努力，你才会变得强大。瀬越先生关于求教职业棋手一事也有自己的看法：“和职业棋手下棋，你会使出全部的力量，你也不得不使出全部的力量。这样，一些没有道理的棋也就暴露出来了，同时，也会出现妙手。” 
同时，瀬越先生也奉劝大家要和不同的棋手进行对弈，从中学习。“不应该总是和同样的对手下棋。和尽量多的范围广的棋手对弈，对谁来说都是十分必要的。因为凡是棋手总会有各种不同的风格，越和不同的对手下棋你就越能领悟变通之道。”我们确实应该向秀哉和瀬越先生所提倡的那样更多地向职业棋手学习，更多地增加与尽量多的棋手交流的机会。这是提高围棋水平的最有效的手段。如果你想一下的话就能理解这种道理。 

十一：勤打棋谱　 

但是，仅仅是不断的下棋也不是提高的办法之一。秀哉先生强调了打谱的重要性。“打谱研究棋艺也是十分必要的。在研究那些围棋名人的好的对局时，虽然你可能记不住全局的每一个变化，但是也没有什么关系。在打谱的过程中，你可以很自然地培养起一种正确的感觉来，如果你上千遍的打棋谱，那么你也可以下出好棋来。”秀哉先生为我们指点了如何提高棋力的诸多方法，打千盘棋谱不论对初学者还是对于初段棋手来说都不是很困难的事情。一个初学者，每天打三局棋谱，一年下来，他就可以有初段的棋力了。 

以上是秀哉先生和瀬越先生的围棋提高法。虽然这是七十多年前说的话了，但至今仍有其重要的借鉴意义。要做到上面提到的哪一条都并不是很困难，需要的只是你从今天开始就要去做。问题是在于你去不去做。 
