
 

从围棋定式谈纳什均衡 

 

 

博弈论的基本前提是，某人或某物的行为效果如何，有赖于他人或他物的行为。由于世

间的事物很少有不依赖于其他事物而存在的。非合作博弈强调利益的冲突，即非合作甚至对

抗状态。 

“零和博弈”就是典型的非合作博弈，它是指博弈各方的所得之和为零，在特殊情况下

如两人博弈时，一方所得与另一方所失相等。从严格的数学角度来看，围棋 19×19 的 361

个交叉点就是围棋对弈者所得的总和，因此围棋棋手非输即赢，可见围棋明显是数学意义上

的严格的零和博弈。世事如棋局，而棋局是可以用博弈思维加以概括的。比如过分的“骗着”，

“本手”与“缓着”之间，一般都会选择本手，着法过分如不遇反击，可能占到便宜，如遇

反击则可能亏损，因此如果棋力相当，则应考虑到对手的反击手段。对手也同样考虑到在追

求利益中不可能占尽便宜。这就导致双方都能接受方案。 

围棋定式从策略层面看，如一方的策略是抢占实地，另一方是获得外势，而结果相当，互有

所得，双方就愿意那样下。抢占实地考虑现实利益，获得外势考虑将来发展，这便形成一个

双方的“均衡”；另一方面，可以从具体行棋效果来看，如果一步棋能考虑到对手各种应手

而依然成立，对手也运用同样法则找到应对，则可以说双方达成了“均衡”。 

在经济学中，均衡(equilibrium)意即相关量处于稳定值。均衡是在分析均衡价格与数量的决

定与变动的状况。供需均衡时会达到供需相等，市场出清，也就是在其他条件不变下，会维

持不变的状况。 

一物的供给量等于需求量的价格，就是其均衡价格，对应的数量就是均衡数量。这就是

在供给线与需求线相交之处，也称为均衡点。比如在供需分析中，若某一商品的市场价格使

得欲购买该商品的人均能买到，同时想卖的人均能将商品卖出去，此时该商品的供求达到了

均衡。这个市场价格可称之为均衡价格，产量可称之为均衡产量。均衡分析是经济学中的重

要方法。 

纳什均衡的思想其实并不复杂，在博弈达到纳什均衡时，局中的每一个博弈者都不可能

因为单方面改变自己的策略而增加获益，于是各方为了自己利益的最大化而选择了某中最优

策略，并与其他对手达成了某种暂时的平衡。 

这种平衡在外界环境没有变化的情况下，倘若有关各方坚持原有的利益最大化原则并理性面

对现实，那么这种平衡状况就能够长期保持稳定。 

再简单一点说，一个策略组合中，所有的参与者面临这样的一种情况：当其他人不改变策略

时，他此时的策略是最好的。也就是说，此时如果他改变策略，他的收益将会降低。在纳什

均衡点上，每一个理性的参与者都不会有单独改变策略的冲动。 

由此可见，纳什均衡是一稳定的博弈结果。打一个比方，如果把一个乒乓球，放到一个光滑

的铁锅里，不论其初始位置在何处，最终乒乓球都会稳定地停留在锅底，这时的锅底就可称

为是一个纳什均衡点。 

相反，如果锅是扣在地上的，那么一个乒乓球很难在锅底部位保持稳定，因为往任何

方向的一点点移动，都会使球立刻离开锅底。这时的锅底部位就不是一个纳什均衡点了。 

博弈的结果并不都能成为均衡。博弈的均衡是稳定的，则必然可以预测。纳什均衡的另一层

含义是：在对方策略确定的情况下，每个参与者的策略是最好的，此时没有人愿意先改变或

主动改变自己的策略。 

在上面的“囚徒困境”变形的博弈中，A 和 B 都不坦白就是一个纳什均衡，这对双方

来说都是最优选择。同时在这个博弈中，其均衡对双方来说是全局最优的。当然博弈达到纳

什均衡，并不一定是对参与者最有利的结果，更不意味着对整体而言是最有利的结果，比如



 

“囚徒困境”的例子导致了整体的不利。 

围棋与这个博弈的例子是有所不同的。上面的这个例子是 A 和 B 双方没有信息交换下

的博弈，这就是博弈论中的静态博弈概念。 

围棋则是对弈双方相继按照一先一后次序行动的博弈。对于一人一步的相继行动的博弈，

每个参与者都必须向前展望或预期，估计对手的意图，从而倒后推理，决定自己这一步应该

怎么走。 

这是一条线性的推理链：“假如我这么做，他就会那么做———若是那样，我会这么反

击”，后面的步骤依此类推。也就是说，你怎么走棋，完全取决于对手的上一招。这在博弈

论上叫做“倒推法”。 

在动态博弈中，存在明显的马太效应，也就是说凡是拥有较少的，连他仅有的那一点点

也夺过来；凡是多的，就加给他，让他更多。比如在围棋上，就有“一招不慎，满盘皆输”

的谚语，当然我们也要应用马太效应原理，在获得优势的情况能够保持优势，扩大优势，直

至最后成功。 

而在同时行动的静态博弈里，没有一个博弈者可以在自己行动之前得知另一个博弈者的

整个计划。在这种情况下，互动推理不是通过观察对方的策略进行，而是必须通过看穿对手

的策略才能展开。 

要想做到这一点，单单假设自己处于对手的位置会怎么做还不够。即便你那样做了，你

只会发现，你的对手也在做同样的事情，即他也在假设自己处于你的位置会怎么做。 

因此，每一个人不得不同时担任两个角色，一个是自己，一个是对手，从而找出双方的最佳

行动方式。与一条线性的推理链不同，这是一个循环，即“假如我认为对方认为我认为……”。 

这样来看，定式是一系列纳什均衡的累计直至局部达到稳定的一种变化，直到一方认为可以

根据形势选择任何变化或脱先而无局部受损之虞。由于定式是在大量实战基础上不断被验证

并长期积累而成。 

因此在动态博弈中，纳什均衡的要义在于：即使在对抗条件下，双方可以通过向对方提

出威胁和要求，找到双方能够接受的解决方案而不至于因为各自追求自我利益而无法达到妥

协，甚至两败俱伤。稳定的均衡点建立在找到各自的“占优策略”(dominant strategy)，即无

论对方作何选择，这一策略始终应优于其它策略。 

 

棋总原则：  1、在攻击中获利；  
  2、大模样的攻击永远是先手；  
  3、一步先，吃遍天，抢先手，抢先手，抢先手！！！  
 
  什么叫抢先手？ 
 
  1、开局抢大势  
  2、中盘抢实地  
  3、尾盘抢官子  
 
  杀棋三不利： 
 
  1、杀棋落后手  
  2、杀棋丢大势  
  3、杀棋无常胜  
 



 

  行棋三原则： 
 
  1、你的势力范围要先手攻击  
  2、他人的势力范围要赶快活棋  

3、双方的势力范围要灵活转身 
 
一、围棋规则 

*棋之盘，方十九，三百六十一叉点 

*黑白子，黑先走，黑胜要过一八五 

*交叉口，气相连，气尽棋亡最自然 

*遇打劫，停一手，防止全局形再现 

 

二、行棋 

*棋相连，抢出头，攻防断点是关健 

*长若爬，跳若行，隔二三间若跑奔 

*抱成团，是愚形，行棋舒展讲效率 

有打吃，常保留，弱敌走强我自弱 

扭十子，长一方，二三子头要连扳 

补断点，要讲形，接双飞虎拆一边 

形若散，需整形，恶形凝重好形轻 

*抢出头，行棋处，跳飞长扳需用心 

*被切断，吃棋筋，征枷闷追扑不归 

也可弃，寻转换，最忌走棋两边重 

 

三、布局 

*先占角，后走边，中间是个草包肚 

*三线地，四路势，高低配合封好口 

抢实地，张外势，两翼张开连成片 

行宽处，勿拥挤，有双拆二可分投 

找生根，抢出头，既夹又拆好着点 

*要占角，分手数，星和三三角一手 

*二手角，无忧角，还可大飞一间跳 

*三手角，常星位，星大小飞加小尖 

*要拆边，单拆二，立二拆三三拆四 

若挂角，间一二，高低不同有四法 

星取势，三三地，小目定式变化多 

大雪崩，和大斜，村正妖刀最难解 

 

四、死活做死活，找眼位，缩眼扩眼第一点 

*两眼活，棋无忧，真眼假眼看清楚 

*直曲三，点中间，直四曲四是活棋 

*团四死，丁四死，板五花五点就死 

拳六死，圭七活，眼大过七不怕杀盘曲四，劫尽亡， 

*七死八活边角六角曲四，角方六，外少两气是劫活 



 

小猪嘴，点成劫，金柜角里有劫活 

大猪嘴，扳点死，角上带钩不怕杀 

 

五、对杀要杀气，看仔细，先紧外气再公气公气长，外气短，杀气就看谁有眼都有眼，

比大眼，大眼一定胜小眼大眼杀，无断头，四五五八六十二棋不利，寻做劫，搅乱棋局找生

路鸡独立，空中长，三子两扳长一气鼠偷油，莺扑蝶，边角对杀有妙棋 

 

六、中盘入中盘，实力显，打入侵消攻杀难边拆二，二路点，攻击搜根是要点边拆三，

打中间，腾挪可以上下靠边大飞，逼后点，渡过安定又收官边超飞，打三线，四路三托真无

趣攻宜飞，镇住头，形势要点天王山模样小，可浅消，尖冲飞吊退自如模样大，需打入，里

可生根外可逃碰靠托，可腾挪，三路二路耍手段台象镇，不怕刺，点刺生根相思断六、中盘

入中盘，实力显，打入侵消攻杀难边拆二，二路点，攻击搜根是要点边拆三，打中间，腾挪

可以上下靠边大飞，逼后点，渡过安定又收官边超飞，打三线，四路三托真无趣攻宜飞，镇

住头，形势要点天王山模样小，可浅消，尖冲飞吊退自如模样大，需打入，里可生根外可逃

碰靠托，可腾挪，三路二路耍手段台象镇，不怕刺，点刺生根相思断 

 

七、收官收官子，常计算，收官常在一二路 

 

*空一目，子两目，提子再填是一目增减空，劫三分，官子大小这样算超大官，关胜负，

布局时候就要走双先官，先手官，逆收官再后手官双后扳，二路六，一路二目角过三二路空，

可伸腿，底线扳渡有四目扳二二，先四目，二路三爬立四目终局劫，负争单，粘劫收后多两

目 

 

*为入门级知识重点 

 

丈和谈围棋 

 

弈棋有三个法则，就是：（1）在序盘阶段确立作战方针，（2）局部的接触战，（3）强化

阵地。 

三个法则中，取得其中之一，棋力非凡，弈至三十手，五十手，最多一百手就可以看出

胜负。 

学习棋艺有正邪两种，志在正道，棋艺必有进步，志在邪道，棋艺反而退步，邪道的真

意是贪念。 

 

「贪图的心是无法在棋盘上寻找实现大利的手法，有此邪恶的心，棋艺自然退步。正道

是贪图之心不大，在很短的时间内发现手筋，越考虑越会生出贪图心，没有贪图之心，自然

会弈出好手筋，棋艺也会很快的进步，刚开始学习围棋者必须要记住这一点。」 

 

「单纯地围空，吃掉对方之子，深入敌阵，逃出弱棋等都不是好的下法。单纯围空留有

缺陷，乱吃对方之子是无理，深入对方阵地是过贪，逃出弱棋是胆小。不围空，不吃子，深

入敌阵之子随时都可以舍弃，不吃对方之子是正直坦率，不深入敌阵是无欲，舍弃是严厉，

强化自己阵地是第一要务，冲击对方棋形的缺陷是第二要务，请刚学围棋的人踏入正道，棋

艺一定会迅速进步。」 

 



 

 

精选围棋棋谚 

 

1、后先有变宜从紧，彼此均先路必争。 

这两句都是有关攻防的棋谚。前者说明了行棋次序的重要性。若疏忽大意将次序走错，

将会形成两个截然不同的变化。后者说的是下棋时，对于双方的先手，如压长，扳头等使自

己舒畅，对方困苦的棋，都要全力拼抢。这样的地方若被对方占去，则本来可我畅敌窄的棋

就变成敌畅我窄了。 

 

2、逼敌近坚垒，对局中，当对方在己方的阵势内行棋时，一般情况下，都是将对方棋

子逼向己方较厚实的地方，以便最大限度地发挥厚势的威力。否则，厚势发挥不了应有的作

用，将使己方的形势受损。迫使对方走出低价值的棋，等于己方走了价值高的棋。坚垒指坚

实并已经做活的棋。 

 

 

3、攻紧宜宽，  攻宽宜紧。 

在攻击对方具有反弹力的孤棋时，不要急于强攻，应以宽攻为宜，只要能制孤即可但若

在己方的势力圈内，对待敌方尚未安定的棋，就要连续不断地对其进行严厉的攻击，以期获

得最大的收益。 

 

4、托二宜其边已固。局定飞边地欲足。 

前者说的是:  对局中，为了使自己的孤棋生根，在对方已经坚实的地方，就可以在二路

下托，使它坚实之处走得重复。 

然而，如果对方还不是很完整的实地时，就不要轻易地去下托，只能在必要时酌情使用

了。后者阐述的棋理是:  在大局已定时，用"飞"的手法及时地侵入对方的边角，可使己方的

实空更加充实。 

 

5、对付跨断，  软扳硬冲。 

在对局中，短兵相接是在所难免的事情，而跨断的运用在作战中更是屡见不鲜。于是，

便有了"对付跨断软扳硬冲"这一棋谚。那么，何时软扳?何时硬冲呢?有一个判断标准:  一。

在己方正面作战不利时，用软扳来灵巧的转身进行迂回作战。  二。当己方正面作战无后顾

之忧时，就要用强硬的冲断来获取较大的利益。 

 

6、出头关胜长，  挖断须预防。 

对局中，双方竞向中央行棋的局面是屡见不鲜的。出头，当然是步伐越快越好。可是，

任何事情都是利弊并存的，"关"在行棋速度上优越于"长"。但是必须对敌方的挖断有具体的

防范措施。 

 

7、并二腹中堪拆二，  七子沿边活也输。 

"并二腹中勘拆二"说明的棋理是:  在中央有两个或两个以上棋子并排时，为加快向中央

行棋的速度，应该采用大跳的手段出头。但是，要防止对方的靠断反击。"七子沿边活也输"

指的是:  布局阶段，被对方三线压迫，自己在二线爬行七个子，即使这块棋做活了，也可能

因为失去了外势而导致败北。有时，由于要攻杀对方一块棋等，不得不在二线爬行，仍然要

考虑其得失，看看是否合算。 



 

 

8、棋从宽处拦，  入腹争正面。 

"棋从宽处拦"叙述的是:  当对方在己方阵营里分投侵入，或点自己的"三三"时，为了使

自己有更大的发展潜力，避免己方的子里重复，应从宽的方向将对方拦住。"入腹争正面"

说的是:  对局中，当双方随着对局的过程进入中原时，己方应争先占据宽广的正面，迫使对

方旁行小路，使其在有限的范围内活动，从而获得成功。而敌方也应争夺次类制高点，走畅

自己棋形，以防被对方牵制住。 

 

9、敌之要点即我之要点，实战中，各种棋形都有其特定的要点。发现要点主要是凭借

一定的实力和良好的感觉。但是，对于一些爱好者来说，则必须算清各种变化，从中领悟到

要点之所在。若能正确运用"敌之要点即我之要点"这条棋谚，就等于为发现要点找到了一条

捷径。 

 

10、  势分入腹路皆公此谚说明的棋理是:  进入收官阶段，在中腹双方都有子力的情况

下，假如不存在攻防或双方消长等必争之处，轻易不要在中腹行棋。因为中央的空是双方的，

实际价值较小。不要贪图一时之愉快，在中央耗费较多的手数。这样常常会所得什微。 

 

11、逼孤多占地一二拆三利敌角犹虚此谚有关攻防方面。说明的棋理是:  实战中，为了

攻逼对方的孤棋或弱棋，可以按常规下法在边上，中腹多占一，二路，对方的孤棋或弱棋因

自顾不暇而无法进行反击。这样，己方的子力能最大限度地发挥效率在边线上不按常规走拆

二而拆三的前提是:对方的角地空虚。即使对方打入己方的拆三时，我方也有回旋的余地。

另外，点角转换也是一种策略。 

 

12、两番收腹成尤小围棋界有这么一种说法:"下手抢边角，高手占中腹"。因此，可以看

出经营中腹需要相当的技巧。围中腹的空稍有不慎，就容易落空。"两番收腹成尤小"的道理

是:  围己方的腹空时，如果被对方在两处或两处以上进行挤压，即使能形成一定的实空，价

值也不大，除非己方的腹空足以和对方全局目数匹敌。这是由于要减去对方两处获利总和的

缘故。与其勉强去围腹空，还不如在边角的目数上多花些功夫，以求得一些实惠。 

 

13、腾挪自靠始腾挪，是指在敌强我弱的情况下，处理己方孤子的一种手段。应注意的

是:  腾挪的一方是在逆境中作战，正面硬拼必然会遭受较大的损失，而东碰西靠往往能求得

较好的行棋步调。在有些情况下，为了及时转身弃掉一些棋子也不足为惜。爱好者若能恰如

其分地掌握腾挪技巧，做到弃取自如，棋艺将得到明显的提高。 

 

14、拆三拆四分势自补关腹为良这也是关于棋形的一句谚语。它描述的是:  实战中，己

方的拆三，拆四阵势，在对方两边逼住的情况下，为使模样立体化或避免对方打入后将形成

以少战多的不利局面，可考虑自补。补的方向是相对薄弱的一边，补的手段是向中央跳补，

能照顾中央和他处。 

 

15、二子头必扳这是关于棋形的棋谚，它是众所周知的名句。它说明的棋理是:  在双方

短兵相接的作战中，为了使己方立于不败之地，对待对方的"二子头"应该毫不迟疑的扳住。

只要自己能控制住大势，即使实地上有所损失也应扳头。此棋谚解起来较为容易，落实到行

动上却不是很简单的。 

 



 

16、攻击是最好的防御这也常见于一些武侠小说之中。它是有关攻防的棋谚。在实战中，

当对方侵入己方模样时，当作战中对方企图先手得利时，一味按照对方意图行事多半是要失

败的。因此，要通过判断和分析发现作战的时机，以便在关键时对攻击或防守作出正确的抉

择。 

 

17、双单形见定靠单这条谚语是关于手筋方面的。对局中，双方都为充分发挥每个棋子

的效率殚思竭虑，而理想的棋形必然会带来理想的效率。同样，将对方走成愚形和自己走出

好形有着同工异曲的作用。"双单形见定靠单"就是破坏对方棋形的战术之一。"靠单"意指在

单子里面靠住，其目的是将对方走重形成凝形，这样就可以使它的子的效率降低。 

 

18、实尖、  虚镇这是有关棋形的一条谚语。"实尖虚镇"阐述的棋理是:  在对方比较坚实

的情况下，己方要用"尖"来对敌方进行攻击  而"镇"能虚张声势，在盘上比较空阔的地方，

对敌子进行宽攻，使对方不易腾挪。如果对方舍弃，己方就最大限度地收进。 

<span style="WHITE‐SPACE: pre"></span>在实战中，"尖"，往往注重局部利益。  "镇"，常

常需要全局配合。在实战中，"尖"，往往注重局部利益。  "镇"，常常需要全局配合。 

 

19、中央开花三十目这是有关基础的棋谚。"中央开花三十目"说的是:  在布局阶段，中

央提子的价值很大。提子时，盘面子数越少，则对今后的影响就越大。"三十目"是形容提子

后所产生的巨大威力。 

 

 

20、矩形补断虎输飞在对局中，攻击和防守是相互依存的。防守是如何补住己方的断点

也是很有讲究的。遇到矩形补断，最好的方法是用"飞"，因为飞可不受对方刺的利用。普通

棋形的补断规律是:  一。  厚势宜粘二。成形易飞三。安定必虎 

 

 

21、能曲则曲，可立则立。 

在实战中，如何最大限度地发挥残子的作用，是爱好者们感到棘手的问题。有一种利用

残子的棋谚:"能曲则曲，能立则立"。此棋谚阐明的棋理是:  如果可以通过"立"的手段达到以

下的目的，  一。留有余味二。收气得利。  能曲的前提是: 

一。曲后能长气二。曲后可以多加利用。 

 

 

 

 

围棋术语和口诀 

 

 

 

1、中央开花三十目 

 

在棋盘上，三线以下为「地」，四线以上为「势」。 

势就是外势。 

在棋盘上，「中央」一般是指四线以上的地方。 



 

棋谚说「中央开花三十目」的意思是说：在布局或中盘阶段，在中央一带提取一子的价

值很大。 

「开花」即提子，「三十目」是形容开花后的具大威力。 

 

2、棋从断处生 

 

棋谚「棋从断处生」的意思是说：切开对方的联络之后，容易造成主动或者乘势行棋的

局面。 

 

3、敌之要点既我之要点 

 

棋谚「敌之要点既我之要点」的意思是说：在判断要点时，可以站在对方的立场上走棋，

对方必须走的必须占据的点，往往就是我方必须要占据的要点。 

 

4、逢方必点 

 

「逢方必点」又称「形方必觑」，方是一种特定的棋形，当对方走成这种棋型时，我方

不管如何「点」它一下再说，不管对方如何应，这着「点」都会达到破坏对方眼位和棋型的

目的。 

 

5、滚打包收俱谨避 

 

能够把自己的棋打成一团的著法，应该谨慎地避开。 

「扑、断、紧、卡」等手断连续用在一起，就是滚打包收。 

在对杀吃棋，在攻击对方时是常用手段。 

 

6、二一路上多妙着 

 

棋谚「二一路上多妙着」的意思是指：在棋局角部的变化（如死、活、手筋、收官）中

二一这一点往往是要点。 

 

7、七子沿边活也输 

 

「七子沿边活也输」的意思是说：在一般情况下为了活棋在二路上爬得过多，即使做活

也会导致局势的落后。 

特别是在布局阶段，更不能在二路上爬的过多。 

 

8、金角银边草肚皮 

 

棋谚「金角银边草肚皮」说的是，相同的子数在棋盘的不同部位围取的地域价值是不同

的，角上围的最多，边上次之，中腹最不易围空。 

 

9、  攻击是最好的防御 

 



 

棋谚「攻击是最好的防御」阐述的是围棋中以攻为守争取主动的战略思想，一般情况下

是防不胜防，这就需要敏锐地发现攻击的目标和时机，只有攻击对手必须救的棋才能达到防

御的目的。 

 

10、立二拆三，立三拆四 

 

「立二拆三」是指：边上立起二子以后，下一着拆三是比较理想的位置。 

「立三拆四」与此同理，开拆的间隔为四位，比较理想。 

 

11、象眼尖穿忌两行 

 

「像步」是汉子田字字形的棋形，中间的交叉点称为象眼。 

「像眼尖穿忌两行」是说：如果对方走在象眼——俗称穿象眼，自己应远一路行棋，不

要贴着对方象眼的那步棋走，贴着行棋一般情况下是恶手。 

 

12、七死八活 

 

在棋盘上二路排列的被对方包围的七个子，对方先动手时，自己就是死棋。 

如果长到八个子，就是活棋了。 

对方先动手也杀不死的棋，就是活棋。 

 

13、矩形补断虎输飞 

 

棋谚「矩形补断虎输飞」的意思是说：当我方棋型为曲尺形，且需要补断点时，一般情

况下采用「飞」的补法比「虎」的补法好。 

 

14、凡尖无恶手，凡关无恶手 

 

棋谚「凡尖无恶手，凡关无恶手」的意思是说：通常情况下，如果棋子要走向中央，尖

和关（跳）均为可行的手段。 

「尖」比较坚实稳健，「关」出头快但要防挖断。 

 

15、左右同形走中央 

 

棋谚：「左右同形走中央」的意思是说：当双方或某一方左右的形状一样时，往往中间

的对称点就是棋形的要点，也就是双方该走的要点。 

 

16、精华已竭多堪弃 

 

对于跑起来很累，而且没有多少作用的棋子应该舍去，这样往后行棋就不用背上包袱。 

对于要弃掉的棋子应该加以有效地利用。 

 

17、取重舍轻方得胜 

 



 

当己方有两部分棋受到对方的攻击时，应该营救比较重要的一方，舍去不重要的一方，

只有分清了轻重，取舍得当，才能获得全局的胜利。 

 

18、三路之子送两个 

 

在三路的棋子，因为某种原因而要被吃时，一定要往下再多走一个子，这样可以通过多

延长出一口气，来加以利用，一般是在外边打吃包收，形成外势。 

 

19、二子头必扳 

 

当对方紧贴我方二子时，我方应毫不犹豫地扳住对方。 

 

20、压强不压弱 

 

当对方夹击己方的棋子时，一般情况下应该压靠对方比较强的一块棋，以期望攻击对方

比较弱的一块棋。 

 

21、有眼杀无眼 

 

当两块棋对杀的时候，因为公气归有眼一方，其结果是有眼一方因此而气长，将无眼一

方杀掉。 

 

22、大眼杀小眼 

 

如果对杀双方的两块棋都有眼，则大眼一方对杀起来有利。 

因为对杀时大眼的内气就多，另外公气还归大眼一方。 

内气加公气俗称气长。 

 

23、入腹争正面 

 

当棋局的焦点转移到中原时，应首先抢占通往中央的道路，这样四通八达，不易受攻。 

同时要使对方不能畅通的进入中央，为攻击创造条件。 

 

24、两处有情方可断 

 

在切断对方的棋以后，可以对其两块进行有效地攻击时，就要切断它。 

反之切断之后，两块棋没有被攻的危险，切断的子就会成为负担，这样的切断不好。 

 

25、三方无应莫存孤 

 

当棋盘上没有自己棋子的策应时，千万不要留下不安定的孤棋。 

否则对方攻击起来就会占到很大的便宜，甚至吃掉孤棋。 

 

26、棋从宽处拦 



 

 

当对方在自己这边分投时，应该从自己发展潜力较大的一方——棋比较宽的一方拦住对

方。 

避免自己子力重复。 

 

27、盘角曲四，劫尽棋亡 

 

盘角曲四，是一个特殊的劫争。 

在走成劫争前是曲三，对方无法吃掉，如果吃了曲三就成了死棋，不吃则是双活。 

当曲三一方在全盘补尽劫材后，在走出盘角曲四打劫杀。 

被杀方因无处找劫而被吃。 

所以一般「盘角曲四」棋局完了时，被判为死棋。 

 

28、压强不压弱 

 

当对方夹击自己的棋时，应该压靠对方比较强的一块棋。 

在靠压战中走强自己，留着比较弱的那块棋，在合适时给予攻击 

 

 

现代围棋 18诀 

围棋战术组合 

 

一、  定式取决配置 

二、  急所重于大场 

三、  逢战顾及周边 

四、  弃子脱先争速 

五、  攻击目的有吃 

六、  防守不忘气合 

七、  平淡无棋自补 

八、  我强对手自弱 

九、  双先官子必抢 

十、  弱棋薄形减目 

十一、恨空从轻处理 

十二、切忌愚型重复 

十三、百二百五拐点 

十四、厚味转换实地 p> 

十五、乐观常出败着 

十六、谨严始正终奇 

十七、决胜妙至毫巅 

十八、战略决定战术 

 

 

 

 

围棋战略组合 

         

一、简化布局 

二、逢战必胜 

三、良机勿失 

四、先发制人 

五、攻则有利 

六、强手搅局 

七、胜不涉险 

八、官子不漏 

九、凝神静虑 

十、势地均衡 

 

 



 

 

第一句，濑越宪作曾改为贪不得胜，本质未变，侧重不同，大意是：下围棋不得走不讲

道理和过份的棋。着法过份不仅赢不了棋，反而输的更快更惨。濑越先生认为：局势领先以

后则不应再去为赢得更多去闹事，把局势搞复杂，这样也会输多赢少。  　 

 

第二句，入界宜缓，意为打入对方阵势要徐徐图之，不求一击而得逞。  　 

 

第三句，攻彼顾我是指进攻对方时要注意保持节奏，有急有缓，该补自己的棋时要补自

己的棋。  　 

第四句，弃子争先，和《棋经》中宁失数子不失一先是一个意思，不要因小处纠缠而丧

失先手的主动。  　 

 

第五句，舍小就大，围棋中的每一步棋都是面临一次选择，广义的说除了填眼的棋没有

价值，所下的每一步棋都会有所得，但是要选价值最大的那步棋走。  　 

 

第六句，逢危须弃，《棋经》上讲善败者不乱。孙子兵法上也有类似的意思。专指形势

不利时，自己的棋已经危险，越逃可能死的会越多，就须放弃，放弃的越早损失越小。  　 

 

第七句，慎勿轻速，是指对局时的态度，不要轻易落子，考虑成熟了再走。也指发动一

场鱼死网破式的战斗时，千万要小心，考虑周到了再行动。  　 

第八句，动须相应，意为：下棋时要有全局观念，要全局在胸，明白局部和全局的关系，

所落下的棋子前后要有呼应。  　 

 

第九句，彼强自保一般在中盘战斗开始以后，或因为抢了实空，或打入了对方阵势，或

不得不在对方势力范围内有所行动，在对方势强，自己势弱时所采取的对局方针，赶快求活

或赶快将孤棋走畅，不要以弱击强。  　 

 

第十句，势孤取和，这一句和第九句意思差不多，处于劣势状态下，不要奢求不切实际

的想法，不要心图侥幸，寄希望于对手出错误，而是争取减少损失，不输就是胜利。 

 

 

1.高者在腹，低手在边 

 

高手注重中腹的争夺，低手只顾围边地。 

 

2.棋长一尺，无眼自活 

 

棋子漫延至整个棋盘，即使没有两个眼一般也杀不死了。 

 

3.敌之要点即我之要点 

 

4.凡尖（关）无恶手 

 

5.提子开花三十目 



 

 

这是形容空拔一子的价值之大。 

 

6.左右同形适其中 

 

棋子左右同形时，在中间走子可能是最好的选择。 

 

7.入腹争正面 

 

一定要把自己的出路走宽 

 

8.攻击用飞 

 

攻击是最好的防防御，飞则是粘连而含蓄。 

 

9.逢跨勿断 

 

对方跨时，扳要比断柔软。 

 

10.逢方必点 

 

攻击是最好的防御：要时刻想着攻击对方，在防守时，也要找对方的毛病，利用它来自

然补棋。 

 

11.棋从断处生 

 

棋不断，事不乱。棋的断点，是产生各种利用的好地方。 

 

12.盘角曲四，局终乃亡 

 

13.长考出臭棋 

 

第一感的直觉正确的概率要大于七成。 

 

14.臭棋无单官 

 

围棋就是围地。如果下一步棋没有得到目数，那就优先选个有目的地方下。 

 

15.上手不怕打劫，下手最怕打劫 

 

16.先收外气，后收公气 

 

棋的生存靠气，一定要注意把自己的气走长。 

 



 

17.扭断长一边 

 

原理和 16 条一样，还是要优先走长自己的气。 

 

18.断哪边吃哪边 

 

挽到篮里的就是菜。 

 

19.厚势勿近 

 

此句特别重要，应该放在第一条。有两重意思，第一是不能靠近对方的厚势，第二是要

时刻争取把对方逼向自己的厚势。 

 

20 七死八活 

 

二线上的一个格言，如果完整的说完则是，七死八活活亦输 

 

23.恶手后推车 

 

伸向中腹头比对方少一路，自已虽然得到了，但对方得到的更多。 

 

24、能曲则曲、可立则立 

在实战中，如何最大限度地发挥残子的作用，是爱好者们感到棘手的问题。有一种利用

残子的棋谚：能曲则曲，能立则立。    

此棋谚阐明的棋理是：如果可以通过立的手段达到以下的目的：一、留有余味。二、收

气得利。能曲的前提是：一、曲后能长气。二 

、曲后可以多加利用。 

 

25、矩形补断虎输飞 

在对局中，攻击和防守是相互依存的。防守是如何补住己方的断点也是很有讲究的。遇

到矩形补断，最好的方法是用飞，因为飞可不受对方刺的利用。普通棋形的补断规律是：一、

厚势宜粘。二、成形易飞。三、安定必虎。 

 

26、中央开花三十目 

这是有关基础的棋谚：中央开花三十目说的是：在布局阶段，中央提子的价值很大。提

子时，盘面子数越少，则对今后的影响就越大。 

三十目是形容提子后所产生的巨大威力。 

 

27、实尖、虚镇 

这是有关棋形的一条谚语。实尖、虚镇阐述的棋理是：在对方比较坚实的情况下，己方

要用尖来对敌方进 

行攻击；而镇能虚张声势，在盘上比较空阔的地方，对敌子进行宽攻，使对方不易腾挪。

如果对方舍弃，己方就最 

大限度地收进。 



 

在实战中，尖，往往注重局部利益。镇，常常需要全局配合。 

 

28、双单形见定靠单 

这条谚语是关于手筋方面的。对局中，双方都为充分发挥每个棋子的效率殚思竭虑，而

理想的棋形必然会带来理想的效率。同样，将对方走成愚形和自己走出好形有着同工异曲的

作用。 

双单形见定靠单就是破坏对方棋形的战术之一。靠单意指在单子里面靠住，其目的是将

对方走重形成凝形，这样就可以使它的子的效率降低。 

 

29、攻击是最好的防御 

这也常见于一些武侠小说之中。它是有关攻防的棋谚。在实战中，当对方侵入己方模样

时，当作战中对方企图先手得利时，一味按照对方意图行事多半是要失败的。因此，要通过

判断和分析发现作战的时机，以便在关键时对攻击或防守作出正确的抉择。 

 

30、二子头必扳 

这是关于棋形的棋谚，它是众所周知的名句。它说明的棋理是：在双方短兵相接的作战

中，为了使己方立于不败之地，对待对方的二子头应该毫不迟疑的扳住。只要自己能控制住

大势，即使实地上有所损失也应扳头。此棋谚解起来较为容易，落实到行动上却不是很简单

的。 

 

31、拆三拆四分势  自补关腹为良 

这也是关于棋形的一句谚语。它描述的是：实战中，己方的拆三，拆四阵势，在对方两

边逼住的情况下，为使模样立体化或避免对方打入后将形成以少战多的不利局面，可考虑自

补。补的方向是相对薄弱的一边，补的手段是向中央跳补，能照顾中央和他处。 

 

32、腾挪自靠始 

此谚有关攻防。腾挪，是指在敌强我弱的情况下，处理己方孤子的一种手段。应注意的

是：腾挪的一方是在逆境中作战，正面硬拼必然会遭受较大的损失，而东碰西靠往往能求得

较好的行棋步调。在有些情况下，为了及时转身弃掉一些棋子也不足为惜。爱好者若能恰如

其分地掌握腾挪技巧，做到弃取自如，棋艺将得到明显的提高。 

 

33、两番收腹成尤小 

围棋界有这么一种说法:下手抢边角，高手占中腹。因此，可以看出经营中腹需要相当

的技巧。围中腹的空稍有不慎，就容易落空。 两番收腹成尤小的道理是：围己方的腹空时，

如果被对方在两处或两处以上进行挤压，即使能形成一定的实空，价值也不大，除非己方的

腹空足以和对方全局目数匹敌。这是由于要减去对方两处获利总和的缘故。与其勉强去围腹

空，还不如在边角的目数上多花些功夫，以求得一些实惠。 

 

34、逼孤多占地一二  拆三利敌角犹虚 

此谚有关攻防方面。说明的棋理是：实战中，为了攻逼对方的孤棋或弱棋，可以按常规

下法在边上，中腹多占一，二路，对方的孤棋或弱棋因自顾不暇而无法进行反击。这样，己

方的子力能最大限度地发挥效率；在边线上不按常规走拆二而拆三的前提是：对方的角地空

虚。即使对方打入己方的拆三时，我方也有回旋的余地。另外，点角转换也是一种策略。 

 



 

35、势分入腹路皆公 

此谚说明的棋理是：进入收官阶段，在中腹双方都有子力的情况下，假如不存在攻防或

双方消长等必争之处，轻易不要在中腹行棋。因为中央的空是双方的，实际价值较小。不要

贪图一时之愉快，在中央耗费较多的手数。这样常常会所得甚微。 

 

36、敌之要点即我之要点 

实战中，各种棋形都有其特定的要点。发现要点主要是凭借一定的实力和良好的感觉。

但是，对于一些爱好者来 

说，则必须算清各种变化，从中领悟到要点之所在。若能正确运用敌之要点即我之要点

这条棋谚，就等于为发现要点找到了一条捷径。 

 

37、棋从宽处拦  入腹争正面 

棋从宽处拦叙述的是：当对方在己方阵营里分投侵入，或点自己的三三时，为了使自己

有更大的发展潜力，避免己方的子里重复，应从宽的方向将对方拦住。 

入腹争正面说的是：对局中，当双方随着对局的过程进入中原时，己方应争先占据宽广

的正面，迫使对方旁行小路，使其在有限的范围内活动，从而获得成功。而敌方也应争夺次

类制高点，走畅自己棋形，以防被对方牵制住。 

 

38、并二腹中堪拆二  七子沿边活也输 

并二腹中勘拆二说明的棋理是：在中央有两个或两个以上棋子并排时，为加快向中央行

棋的速度，应该采用 

大跳的手段出头。但是，要防止对方的靠断反击。 

七子沿边活也输指的是：布局阶段，被对方三线压迫，自己在二线爬行七个子，即使这

块棋做活了，也可能因 

为失去了外势而导致败北。  有时，由于要攻杀对方一块棋等，不得不在二线爬行，仍

然要考虑其得失，看看是否合算。 

 

39、出头关胜长  挖断须预防 

对局中，双方竞向中央行棋的局面是屡见不鲜的。出头，当然是步伐越快越好。可是，

任何事情都是利弊并存的，关  在行棋速度上优越于长。但是必须对敌方的挖断有具体的防

范措施。 

 

40、对付跨断  软扳硬冲 

在对局中，短兵相接是在所难免的事情，而跨断的运用在作战中更是屡见不鲜。于是，

便有了对付跨断软扳硬冲这一棋谚。那么，何时软扳？何时硬冲呢？有一个判断标准：一。

在己方正面作战不利时，用软扳来灵巧的转身进行迂回作战。二。当己方正面作战无后顾之

忧时，就要用强硬的冲断来获取较大的利益。 

 

41、托二宜其边已固  局定飞边地欲足 

前者说的是：对局中，为了使自己的孤棋生根，在对方已经坚实的地方，就可以在二路

下托，使它坚实之处走得重复。然而，如果对方还不是很完整的实地时，就不要轻易地去下

托，只能在必要时酌情使用了。 

后者阐述的棋理是：在大局已定时，用飞的手法及时地侵入对方的边角，可使己方的实

空更加充实。 



 

 

42、攻紧宜宽  攻宽宜紧 

棋谚攻紧宜宽 攻宽宜紧说明的棋理是：在攻击对方具有反弹力的孤棋时，不要急于强

攻，应以宽攻为宜，只要能制孤即可；但若在己方的势力圈内，对待敌方尚未安定的棋，就

要连续不断地对其进行严厉的攻击，以期获得最大的收益。上面说的实尖 虚镇叙述的是应

掌握的具体手法。而攻紧宜宽 攻宽宜紧说的是攻击中应掌握的节奏。 

 

围棋格言 

 

1.能曲则曲、可立则立 

  在实战中，如何最大限度地发挥残子的作用，是爱好者们感到棘手的问题。有一种利

用残子的棋谚：能曲则曲，能立则立。  

  此棋谚阐明的棋理是：如果可以通过立的手段达到以下的目的：一、留有余味。二、

收气得利。能曲的前提是：一、曲后能长气。二、曲后可以多加利用。 

 

2.矩形补断虎输飞 

  在对局中，攻击和防守是相互依存的。防守是如何补住己方的断点也是很有讲究的。

遇到矩形补断，最好的方法是用飞，因为飞可不受对方刺的利用。普通棋形的补断规律是：

一、厚势宜粘。二、成形易飞。三、安定必虎。 

 

3.中央开花三十目 

  这是有关基础的棋谚：中央开花三十目说的是：在布局阶段，中央提子的价值很大。

提子时，盘面子数越少，则对今后的影响就越大。三十目是形容提子后所产生的巨大威力。 

 

4.实尖、虚镇 

  这是有关棋形的一条谚语。实尖、虚镇阐述的棋理是：在对方比较坚实的情况下，

己方要用尖来对敌方进行攻击；而镇能虚张声势，在盘上比较空阔的地方，对敌子进行宽攻，

使对方不易腾挪。如果对方舍弃，己方就最大限度地收进。 

  在实战中，尖，往往注重局部利益。镇，常常需要全局配合。 

 

5.双单形见定单 

  这条谚语是关于手筋方面的。对局中，双方都为充分发挥每个棋子的效率殚思竭虑，

而理想的棋形必然会带来理想的效率。同样，将对方走成愚形和自己走出好形有着同工异曲

的作用。 

  双单形见定*单就是破坏对方棋形的战术之一。*单意指在单子里面*住，其目的是

将对方走重形成凝形，这样就可以使它的子的效率降低。 

 

6.攻击是最好的防御 

  这也常见于一些武侠小说之中。它是有关攻防的棋谚。在实战中，当对方侵入己方

模样时，当作战中对方企图先手得利时，一味按照对方意图行事多半是要失败的。因此，要

通过判断和分析发现作战的时机，以便在关键时对攻击或防守作出正确的抉择。 

 

7.二子头必扳 

  这是关于棋形的棋谚，它是众所周知的名句。它说明的棋理是：在双方短兵相接的



 

作战中，为了使己方立于不败之地，对待对方的二子头应该毫不迟疑的扳住。只要自己能控

制住大势，即使实地上有所损失也应扳头。此棋谚解起来较为容易，落实到行动上却不是很

简单的。 

 

8.拆三拆四分势  自补关腹为良 

  这也是关于棋形的一句谚语。它描述的是：实战中，己方的拆三，拆四阵势，在对

方两边逼住的情况下，为使模样立体化或避免对方打入后将形成以少战多的不利局面，可考

虑自补。补的方向是相对薄弱的一边，补的手段是向中央跳补，能照顾中央和他处。 

 

9.腾挪自始 

  此谚有关攻防。腾挪，是指在敌强我弱的情况下，处理己方孤子的一种手段。应注

意的是：腾挪的一方是在逆境中作战，正面硬拼必然会遭受较大的损失，而东碰西*往往能

求得较好的行棋步调。在有些情况下，为了及时转身弃掉一些棋子也不足为惜。爱好者若能

恰如其分地掌握腾挪技巧，做到弃取自如，棋艺将得到明显的提高。 

 

10.两番收腹成尤小 

 围棋界有这么一种说法:下手抢边角，高手占中腹。因此，可以看出经营中腹需要相

当的技巧。围中腹的空稍有不慎，就容易落空。与其勉强去围腹空，还不如在边角的目数上

多花些功夫，以求得一些实惠。 

 

11.逼孤多占地一二  拆三利敌角犹虚 

  此谚有关攻防方面。说明的棋理是：实战中，为了攻逼对方的孤棋或弱棋，可以按

常规下法在边上，中腹多占一，二路，对方的孤棋或弱棋因自顾不暇而无法进行反击。这样，

己方的子力能最大限度地发挥效率；在边线上不按常规走拆二而拆三的前提是：对方的角地

空虚。即使对方打入己方的拆三时，我方也有回旋的余地。另外，点角转换也是一种策略。 

 

12.势分入腹路皆公 

  此谚说明的棋理是：进入收官阶段，在中腹双方都有子力的情况下，假如不存在攻

防或双方消长等必争之处，轻易不要在中腹行棋。因为中央的空是双方的，实际价值较小。

不要贪图一时之愉快，在中央耗费较多的手数。这样常常会所得甚微。 

 

13.敌之要点即我之要点 

  实战中，各种棋形都有其特定的要点。发现要点主要是凭借一定的实力和良好的感觉。

但是，对于一些爱好者来说，则必须算清各种变化，从中领悟到要点之所在。若能正确运用

敌之要点即我之要点这条棋谚，就等于为发现要点找到了一条捷径。 

 

14.棋从宽处拦  入腹争正面 

  棋从宽处拦叙述的是：当对方在己方阵营里分投侵入，或点自己的三三时，为了使

自己有更大的发展潜力，避免己方的子里重复，应从宽的方向将对方拦住。 

  入腹争正面说的是：对局中，当双方随着对局的过程进入中原时，己方应争先占据

宽广的正面，迫使对方旁行小路，使其在有限的范围内活动，从而获得成功。而敌方也应争

夺次类制高点，走畅自己棋形，以防被对方牵制住。 

 

15.并二腹中堪拆二  七子延边活也输 



 

    并二腹中勘拆二说明的棋理是：在中央有两个或两个以上棋子并排时，为加快向

中央行棋的速度，应该采用大跳的手段出头。但是，要防止对方的*断反击。 

  七子沿边活也输指的是：布局阶段，被对方三线压迫，自己在二线爬行七个子，即

使这块棋做活了，也可能因为失去了外势而导致败北。有时，由于要攻杀对方一块棋等，不

得不在二线爬行，仍然要考虑其得失，看看是否合算。 

 

16.出头关胜长  挖断须预防 

  对局中，双方竞向中央行棋的局面是屡见不鲜的。出头，当然是步伐越快越好。可

是，任何事情都是利弊并存的，关  在行棋速度上优越于长。但是必须对敌方的挖断有具体

的防范措施。 

 

17.对付跨断软扳硬冲 

  在对局中，短兵相接是在所难免的事情，而跨断的运用在作战中更是屡见不鲜。于

是，便有了对付跨断软扳硬冲这一棋谚。那么，何时软扳？何时硬冲呢？有一个判断标准：

一是在己方正面作战不利时，用软扳来灵巧的转身进行迂回作战。二是当己方正面作战无后

顾之忧时，就要用强硬的冲断来获取较大的利益。 

 

18.托二宜其边已固局定飞边地欲足 

  前者说的是：对局中，为了使自己的孤棋生根，在对方已经坚实的地方，就可以在

二路下托，使它坚实之处走得重复。然而，如果对方还不是很完整的实地时，就不要轻易地

去下托，只能在必要时酌情使用了。 

  后者阐述的棋理是：在大局已定时，用飞的手法及时地侵入对方的边角，可使己方

的实空更加充实。 

 

19.攻紧宜宽攻宽宜紧 

  棋谚攻紧宜宽 攻宽宜紧说明的棋理是：在攻击对方具有反弹力的孤棋时，不要急

于强攻，应以宽攻为宜，只要能制孤即可；但若在己方的势力圈内，对待敌方尚未安定的棋，

就要连续不断地对其进行严厉的攻击，以期获得最大的收益。上面说的实尖 虚镇叙述的是

应掌握的具体手法。而攻紧宜宽 攻宽宜紧说的是攻击中应掌握的节奏。 

 

20.逼敌近坚垒 

  此棋谚讲的是：对局中，当对方在己方的阵势内行棋时，一般情况下，都是将对方

棋子逼向己方较厚实的地方，以便最大限度地发挥厚势的威力。否则，厚势发挥不了应有的

作用，将使己方的形势受损。迫使对方走出低价值的棋，等于己方走了价值高的棋。坚垒指

坚实并已经做活的棋。 

 

21.后先有变宜从紧  彼此均先路必争 

  这两句都是有关攻防的棋谚。前者说明了行棋次序的重要性。若疏忽大意将次序走

错，将会形成两个截然不同的变化。后者说的是下棋时，对于双方的先手，如压长，扳头等

使自己舒畅，对方困苦的棋，都要全力拼抢。这样的地方若被对方占去，则本来可我畅敌窄

的棋就变成敌畅我窄了。 

 

 

 


