 围棋迅速提高之捷径（棋谚）
1、后先有变宜从紧，彼此均先路必争。这两句都是有关攻防的棋谚。前者说明了行棋次序的重要性，若疏忽大意将次序走错，将会形成两个截然不同的变化。后者说的是下棋时，对于双方的先手，如压长、扳头等使自己舒畅、对方困苦的棋，都要全力拼抢。包括收官的双先先手，彼此出入很大
2、逼敌近坚垒对局中，当对方在己方的阵势内行棋时，一般情况下，都是将对方棋子逼向己方较厚实的地方，以便最大限度地发挥厚势的威力。否则，厚势发挥不了应有的作用，将使己方的形势受损。迫使对方走出低价值的棋，等于己方走了价值高的棋。坚垒指坚实并已经做活的棋。
3、攻紧宜宽，攻宽宜紧。在攻击对方具有反弹力的孤棋时，不要急于强攻，应以宽攻为宜，只要能制孤即可;但若在己方的势力圈内，对待敌方尚未安定的棋，就要连续不断地对其进行严厉的攻击，以期获得最大的收益。
4、托二宜其边已固，局定飞边地欲足。前者说的是： 对局中，为了使自己的孤棋生根，在对方已经坚实的地方，就可以在二路下托，使它坚实之处走得重复。然而，如果对方还不是很完整的实地时，就不要轻易地去下托，只能在必要时酌情使用了。后者阐述的棋理是：在大局已定时，用“飞”的手法及时地侵入对方的边角，可使己方的实空更加充实。
5、对付跨断，软扳硬冲 。在对局中，短兵相接是在所难免的事情，而跨断的运用在作战中更是屡见不鲜。于是，便有了“对付跨断，软扳硬冲”这一棋谚。那么,何时软扳?何时硬冲呢?有一个判断标准：（1）在己方正面作战不利时,用软扳来灵巧地转身进行迂回作战。（2）当己方正面作战无后顾之忧时，就要用强硬的冲断来获取较大的利益。
6、出头关胜长，挖断须预防。对局中，双方竞向中央行棋的局面是屡见不鲜的。出头,当然是步伐越快越好。可是，任何事情都是利弊并存的，“关”在行棋速度上优越于“长”，但是必须对敌方的挖断有具体的防范措施。
7、并二腹中堪拆二，七子延边活也输。“并二腹中堪拆二”说明的棋理是：在中央有两个或两个以上棋子并排时,为加快向中央行棋的速度，应该采用大跳的手段出头，但是，要防止对方的靠断反击。“七子沿边活也输”指的是：布局阶段，被对方三线压迫，自己在二线爬行七个子，即使这块棋做活了，也可能因为失去了外势而导致败北。有时，由于要攻杀对方一块棋，不得不在二线爬行，仍然要考虑其得失，看看是否合算。
8、棋从宽处拦，入腹争正面。“棋从宽处拦”叙述的是：当对方在己方阵营里分投侵入，或点自己的“三”时,为了使自己有更大的发展潜力，避免己方的子力重复，应从宽的方向将对方拦住。“入腹争正面”说的是：对局中，当双方随着对局的过程进入中原时,己方应争先占据宽广的正面，迫使对方旁行小路，使其在有限的范围内活动,从而获得成功。而敌方也应争夺次类制高点，走畅自己棋形，以防被对方牵制住。
9、敌之要点即我之要点实战中,各种棋形都有其特定的要点。发现要点主要是凭借一定的实力和良好的感觉。但是，对于一些爱好者来说,则必须算清各种变化,从中领悟到要点之所在。若能正确运用“敌之要点即我之要点”这条棋谚，就等于为发现要点找到了一条捷径。
10、势分入腹路皆公此谚说明的棋理是：进入收官阶段,在中腹双方都有子力的情况下，假如不存在攻防或双方消长等必争之处，轻易不要在中腹行棋。因为中央的空是双方的，实际价值较小。不要贪图一时之愉快，在中央耗费较多的手数，这样常常会所得甚微。
11、逼孤多占地一二，拆三利敌角犹虚此谚有关攻防方面。说明的棋理是：实战中,为了攻逼对方的孤棋或弱棋,可以按常规下法在边上、中腹多占一、二路,对方的孤棋或弱棋因自顾不暇而无法进行反击。这样，己方的子力能最大限度地发挥效率，在边线上不按常规走拆二而拆三的前提是：对方的角地空虚。即使对方打入己方的拆三时,我方也有回旋的余地。另外，点角转换也是一种策略。
12、两番收腹成尤小围棋界有这么一种说法：“下手抢边角,高手占中腹”。因此，可以看出经营中腹需要相当的技巧。围中腹的空稍有不慎,就容易落空。“两番收腹成尤小”的道理是：围己方的腹空时，如果被对方在两处或两处以上进行挤压，即使能形成一定的实空，价值也不大，除非己方的腹空足以和对方全局目数匹敌。这是由于要减去对方两处获利总和的缘故。与其勉强去围腹空,还不如在边角的目数上多花些功夫，以求得一些实惠。
13、腾挪自靠始腾挪，是指在敌强我弱的情况下，处理己方孤子的一种手段。应注意的是: 腾挪的一方是在逆境中作战，正面硬拼必然会遭受较大的损失，而东碰西靠往往能求得较好的行棋步调。在有些情况下，为了及时转身弃掉一些棋子也不足为惜。爱好者若能恰如其分地掌握腾挪技巧，做到弃取自如，棋艺将得到明显的提高。
14、拆三拆四分势 自补关腹为良这也是关于棋形的一句谚语。它描述的是：实战中，己方的拆三、拆四阵势,在对方两边逼住的情况下，为使模样立体化或避免对方打入后将形成以少战多的不利局面,可考虑自补。补的方向是相对薄弱的一边，补的手段是向中央跳补，能照顾中央和他处。
15、二子头必扳这是关于棋形的棋谚,它是众所周知的名句。它说明的棋理是: 在双方短兵相接的作战中,为了使己方立于不败之地,对待对方的"二子头"应该毫不迟疑的扳住。只要自己能控制住大势,即使实地上有所损失也应扳头。此棋谚解起来较为容易,落实到行动上却不是很简单的。
16、攻击是最好的防御这句话也常见于一些武侠小说之中。它是有关攻防的棋谚。在实战中,当对方侵入己方模样时，当作战中对方企图先手得利时，一味按照对方意图行事多半是要失败的。因此，要通过判断和分析发现作战的时机，以便在关键时对攻击或防守作出正确的抉择。
17、双单形见定靠单这条谚语是关于手筋方面的。对局中，双方都为充分发挥每个棋子的效率殚思竭虑，而理想的棋形必然会带来理想的效率。同样，将对方走成愚形和自己走出好形有着异曲同工的作用。“双单形见定靠单”就是破坏对方棋形的战术之一。“靠单”意指在单子里面靠住,其目的是将对方走重形成凝形,这样就可以使它的子的效率降低。
18、实尖、虚镇这是有关棋形的一条谚语。“实尖 虚镇”阐述的棋理是：在对方比较坚实的情况下，己方要用“尖”来对敌方进行攻击，而“镇”能虚张声势，在盘上比较空阔的地方，对敌子进行宽攻，使对方不易腾挪。如果对方舍弃,己方就最大限度地收进。在实战中，“尖”往往注重局部利益，“镇”，常常需要全局配合。
19、中央开花三十目这是有关布局基础的棋谚。“中央开花三十目”，说的是：在布局阶段,中央提子的价值很大。提子时,盘面子数越少，则对今后的影响越大。“三十目”是形容提子后所产生的巨大威力。
20、矩形补断虎输飞在对局中，攻击和防守是相互依存的。防守是如何补住己方的断点，也是很有讲究的。遇到矩形补断,最好的方法是用“飞”，因为飞可不受对方刺的利用。普通棋形的补断规律是：（1）厚势宜粘，（2）成形易飞，（3）安定必虎。
21、能曲则曲，可立则立 。在实战中,如何最大限度地发挥残子的作用,是爱好者们感到棘手的问题。有一种利用残子的棋谚：“能曲则曲,能立则立”。此棋谚阐明的棋理是: 如何通过“立”的手段达到以下的目的, （1）留有余味（2）收气得利。能曲的前提是：（1）曲后能长气（2）曲后可以多加利用。
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